




keÌ³eeWefkeÀ.....
1. kegÀ<þjesie ceeveJe %eele meyemes Hegjeveer yeerceejer nw~ Fme yeerceejer kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer Deewj GuuesKe keÀF& Oece&iébLeeW, meÞegle mebefnlee, ®ejkeÀ

mebefnlee pewmes Deew<eOeesHe®eej iébLeeW ceW, cevegmce=efle kesÀ efve³eceeW ceW Deewj yeeo kesÀ keÀe³eoe Deewj keÀevetve ceW osKeves keÀes efceuelee nw~ FmeefueS
Fve meye peevekeÀejer Deewj mecePe Hej DeefmlelJe ces Dee³eer J³eJemLee keÀe DeeOeej, Gme mece³e keÀe %eeve Deewj mecePe ner nw~

2. kegÀ<þjesie kesÀ keÀejCe Hewoe ngF& efJeke=Àefle Deewj efJeªHelee pees Gef®ele osKeYeeue ve keÀjves Hej efove-ye-efove p³eeoe yeæ{leer
peeleer nw~ HeefjCeecemJeªHe meceepe meefo³eeW mes Ssmes J³eefkeÌle keÀer meeceeefpekeÀ ceewle Deewj keÀ<ì keÀes Yegieleles osKelee, DevegYeJe
keÀjlee Dee³ee nw~ Deepe Yeer FmeceW Hetjer lejn mes yeoueeJe veneR ngDee nw~ keÌ³eeW?

3. kegÀ<þjesie peerJeeCeg (keÀerìeCeg) kesÀ keÀejCe nesvesJeeueer yeerceejer nw, Fme yeele keÀer nceW meved 1873 lekeÀ peevekeÀejer veneR Leer~ Deepe
Yeer DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀes ³en Helee veneR nw efkeÀ kegÀ<þjesie peerJeeCeg kesÀ keÀejCe nesvesJeeueer SkeÀ yeerceejer nw~ FmeefueS
meceepe ceW Deepe Yeer kegÀ<þjesie kesÀ keÀejCe Deewj He´meej kesÀ yeejs ceW efJeefYevve OeejCeeSb Deewj ieueleHeÀnefce³eeB He´®eefuele nw~

4. meved 1948 lekeÀ kegÀ<þjesie Hej keÀesF& Yeer DemejkeÀejkeÀ oJee ceewpeto veneR Leer~ FmeefueS Fmes SkeÀ DemeeO³e yeerceejer
mecePee peelee Lee~ meved 1980 ceW Sce.[er.ìer. (ceuìer [^ie LesjHeer) veecekeÀ Del³eble He´YeeJeMeeueer, HeefjCeecekeÀejkeÀ Deewj
DeeOegefvekeÀ yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej kesÀ keÀejCe kegÀ<þjesie keÀer efmLeefle ceW cenlJeHetCe& yeoueeJe Dee³ee~

kegÀ<þjesie ³eeveer kesÀJeue
efJeke=Àefle ³ee efJeªHelee veneR nw ~

³en cenejesie Yeer veneR nw ~
kegÀ<þjesie kesÀ yeejs ceW meceepe ceW ieuele

OeejCeeSb Deewj [j kesÀJeue DeHeves Deewj otmejeW
kesÀ ye®eeJe kesÀ nsleg ner Hé®eefuele nw ~

1. kegÀ<þjesieer keÀer mebke´ÀecekeÀlee keÀes efmeHe&À DeebKe
mes osKekeÀj le³e veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~

2. kegÀ<þjesieer keÀer mebke´ÀecekeÀlee GmekesÀ Mejerj ceW
kegÀ<þjesie peerJeeCegDeeW kesÀ He´ceeCe (mebK³ee) Hej
efveYe&j nesleer nw, efoKeeF& osvesJeeueer efJeke=Àefle Deewj
efJeªHelee Hej veneR~

kegÀ<þjesie kesÀ yeejs ceW ieueleHeÀnceer Deewj [j keÌ³eeW nw?

pees efoKelee nw Jees neslee veneR.....

neLe keÀer efJeke=Àefle~ uesefkeÀve kegÀ<þjesie cegkeÌle, Hetjer lejn mes þerkeÀ ngDee J³eefkeÌle

lewueer³e, ceesìer Deewj ueeue lJe®ee~ uesefkeÀve, meJe&meeOeejCe pewmee
efoKeeF& osvesJeeuee kegÀ<þjesie Heerefæ[le J³eefkeÌle
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kegÀ<þjesie keÀe keÀejCe
kegÀ<þjesie `ceeFkeÀes ye@keÌìsefjDece uesHe´s' veecekeÀ peerJeeCeg (kegÀ<þpebleg) kesÀ keÀejCe nesvesJeeueer
SkeÀ mebke´ÀecekeÀ yeerceejer nw~ FmeefueS......

kegÀ<þjesie mHeMe&pev³e ³ee ítle mes nesvesJeeueer yeerceejer
keÀleF& veneR nw Deewj ³en Deemeeveer mes nesvesJeeueer

yeerceejer Yeer veneR nw~
[e@@. Deejcej n@vmeve ves vee@Jex ceW meved 1873 ceW
kegÀ<þ kesÀ peerJeeCegDeeW keÀe Helee ueiee³ee ~

1. kegÀ<þjesie efkeÀmeer keÀes Yeer nes mekeÀlee nw~

2. kegÀ<þjesie DevegJeebefMekeÀ veneR nw~

3. FmekeÀe HeeHe-HegC³e mes keÀesF& Yeer mebyebOe veneR nw~

4. Hetpee-De®e&vee, ceveewleer, peæ[er-yetìer, ceb$e-leb$e FmekeÀe
Fueepe veneR nw~

kegÀ<þ kesÀ peerJeeCeg (kegÀ<þpebleg) ner kegÀ<þjesie keÀe keÀejCe nw~
FmeefueS yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej (Sce.[er.ìer.) ner kegÀ<þjesie
keÀe Yejesmescebo, DeeOegefvekeÀ Deewj Del³eble DemejkeÀejkeÀ GHe®eej nw~

kegÀ<þpeerJeeCeg ë

1. kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCegDeeW keÀer He´peveve keÀeueeJeefOe 15 mes
20 efove lekeÀ keÀer nesleer nw~ FmeefueS kegÀ<þjesie kesÀ
megHleeJemLee keÀe keÀeue (DeefOeMe³eve keÀeue) Yeer 3 mes 5
meeue lekeÀ uebyee neslee nw~

2. kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg cegK³e ªHe mes lebef$ekeÀelebleg (®esleveelebleg)
Deewj lJe®ee Hej DeeIeele keÀjles nQ~ FmeefueS lebef$ekeÀelebleg
Deewj lJe®ee Hej ner kegÀ<þjesie kesÀ ue#eCe efoKeeF& osles nQ~

3. kegÀÿjesieer kesÀ MeejerefjkeÀ ue#eCeeW Deewj ef®endveeW kesÀ DeeOeej
Hej jesieer keÀer mebkéÀecekeÀlee keÀes Hen®eevee veneR pee mekeÀlee,
le³e veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ efmeHe&À peerJeeCeg Hejer#eCe mes
ner jesieer keÀer mebke´ÀecekeÀlee keÀe Helee ®eue mekeÀlee nw~

Yawalkar, 2001

ke gÀ<þ ke sÀ pee rJeeCe g (Mycobacterium
Leprae) Sce. uesHe ´ s me t#ceoMee a ³e b$e ce W
ueeue-leerefue³eeW pewmes efoKeeF& osles nQ ~

2



1. kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg meeBme (MJeemees®ídJeeme) keÀer He´efke´À³ee ceW MJemeveceeie& mes nceejs Mejerj ceW He´JesMe keÀjles nQ~
2. kegÀ<þjesie keÀe DeefOeMe³evekeÀeue (megHleeJemLee) ³eeveer kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg kesÀ mebke´ÀceCe (peerJeeCegDeeW keÀe Mejerj ceW

He´JesMe) nesves mes ueskeÀj Mejerj Hej kegÀ<þjesie kesÀ ue#eCe efoKeeF& osves lekeÀ keÀe mece³e ueieYeie 3 mes 5 meeue lekeÀ keÀe
neslee nw~

3. Fueepe (yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej - Sce.[er.ìer.) keÀjevesJeeuee mebke´ÀecekeÀ jesieer yengle ner keÀce mece³e ceW DemebkeÀ́ecekeÀ
nes peelee nw~ FmeefueS, Fueepe keÀjevesJeeuee Deewj Fueepe (Sce.[er.ìer.) Hetje keÀj ®egkeÀe keÀesF& Yeer jesieer kegÀ<þjesie
keÀe He´meej veneR keÀjlee nw~

meYeer mebke´ÀecekeÀ yeerceeefj³eeW ceW kegÀ<þjesie meyemes keÀce mebke´ÀecekeÀ jesie nw~
kegÀ<þjesie keÀer leguevee ceW ìer.yeer. (#e³ejesie), meeOeejCe meoea-Keebmeer, Kemeje, íesìer ®es®ekeÀ

pewmeer yeerceeefj³eeb keÀF& iegvee p³eeoe mebke´ÀecekeÀ nQ~

kegÀ<þjesie keÀe He´meej....

GHe®eej ve keÀjeves Jeeues
mebkéÀecekeÀ
kegÀ<þjesieer kesÀ Üeje ner
kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCegDeeW keÀe
He´meej (HewÀueeJe) efmeHe&À nJee kesÀ
ceeO³ece mes ner neslee nw~

kegÀÿjesie oes lejn keÀe neslee nw - mebke´ÀecekeÀ Deewj Demebke´ÀecekeÀ
1. ³eeveer meYeer kegÀ<þjesieer mebke´ÀecekeÀ (jesie keÀe He´meej keÀjvesJeeues) veneR nesles nQ~
2. kegÀ<þjesie kesÀ efmeHe&À 10 mes 15 He´efleMele jesieer ner mebke´ÀecekeÀ nesles nQ~
3. kegÀ<þjesie kesÀ MeejerefjkeÀ ue#eCe Deewj ef®endve kesÀ DeeOeej Hej GHe®eej kesÀ efueS cejerpeeW keÀe ceesìs leewj Hej

oes mecetn ceW efJeYeepeve efkeÀ³ee peelee nw, mebke´ÀecekeÀ - ceuìer ye@efmeuejer [Multi-bacillary (MB)] Deewj
Demebke´ÀecekeÀ - Hee@meer ye@efmeuejer [Pauci-bacillary (PB)]~

4. efkeÀmeer Yeer lejn keÀe kegÀ<þjesieer, yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej Megª keÀjves kesÀ efove mes ner jesie keÀe He´meej
veneR keÀj mekeÀlee~ ³eeveer Jen Demebke´ÀecekeÀ lees nes ner peelee nw, FmekesÀ meeLe ner Hetje GHe®eej keÀjeves Hej
Jen jesie cegkeÌle Yeer nes peelee nw~

mebke´ÀecekeÀ jesieer kesÀ íeRkeÀves, Keebmeves Deewj meeBme (MJeemees®ídJeeme) kesÀ
Üeje kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg nJee/JeeleeJejCe ceW HewÀueles nQ~

Mc Dougall, 2001

3



1. efpeme He´keÀej nj J³eefkeÌle keÀe Mejerj Deueie-Deueie neslee nw Gmeer He´keÀej nj
J³eefkeÌle keÀer Deueie-Deueie jesieeW keWÀ efJeª× ueæ[ves keÀer jesie He´eflekeÀejkeÀ
MeefkeÌle Yeer Deueie-Deueie nesleer nw~ FmeefueS SkeÀ ner HeefjJeej ceW meYeer J³eefkeÌle,
SkeÀ ner mece³e Hej, SkeÀ ner yeerceejer mes yeerceej veneR nesles nQ~

2. Deueie-Deueie yeerceeefj³eeW mes ye®eeJe kesÀ efueS Deueie-Deueie He´eflekeÀejkeÀ
ìerkesÀ GHeueyOe nQ, uesefkeÀve kegÀ<þjesie kesÀ yeejs ceW jesie He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle
yeæ{eves kesÀ efueS ³ee ye®eeJe kesÀ efueS keÀesF& Yeer He´eflekeÀejkeÀ ìerkeÀe GHeueyOe
veneR nww (No vaccine)~ FmeefueS, kegÀ<þjesie kesÀ ue#eCeeW keÀer peevekeÀejer
Deewj Fueepe ner meJeexllece ye®eeJe nw, megjef#ele GHee³e nw ~
DeeJeM³ekeÀ nw.....

Deemeeveer mes Hen®eeves pee mekeÀvesJeeues kegÀ<þjesie kesÀ Meg©Deeleer ue#eCe
Kego Hen®eeveWb, peevekeÀejer neefmeue keÀjW Deewj ³en peevekeÀejer DeewjeW
keÀes Yeer oW ~
kegÀ<þjesie keÀe mebosn nesves Hej GmekeÀe peuo efveoeve keÀjeSb Deewj
efve³eefcele Hetje Fueepe keÀjeSb~

kegÀ<þjesie efkeÀmes nes mekeÀlee nw?

nceceW mes 100 J³eefkeÌle³eeW ceW efmeHe&À 2 J³eefkeÌle³eeW keÀes ner (2…) kegÀ<þjesie nes mekeÀlee nw~

peuo efveoeve Deewj efve³eefcele GHe®eej mes kegÀ<þjesie keÀer
efJeke=Àefle Deewj efJeªHelee keÀes efveefM®ele ªHe mes ìeuee pee mekeÀlee nw ~

kegÀ<þjesie kesÀ efJe©×
He´eke=ÀeflekeÀ jesie He´eflekeÀej

MeefkeÌle kesÀ keÀejCe nceceW mes
98… ueesieeW keÀes kegÀ<þjesie

nes ner veneR mekeÀlee ~

kegÀ<þjesie nesvee ³ee ve nesvee ³en
Gme J³eefkeÌle keÀer kegÀ<þjesie kesÀ

efJe©× jesie He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle
Hej ner efveYe&j nw~
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peveefMe#ee ner kegÀ<þjesie efvecet&ueve keÀe cetueceb$e nw~

kegÀ<þjesie kesÀ yeejs ceW Jew%eeefvekeÀ peevekeÀejer ner nceeje meJeexllece ye®eeJe nw !

kegÀ<þjesie mes Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀes Fueepe Hetje nesves Hej `kegÀ<þjesieer' keÀnvee meeceeefpekeÀ DeHejeOe nw~

Fueepe ve ngS mebke´ÀecekeÀ jesieer~

mebke´ÀecekeÀ jesieer kesÀ íeRkeÀves mes, Keebmeves mes Deewj meeBme kesÀ Üeje~

kegÀ<þjesie efkeÀmeer keÀes Yeer nes mekeÀlee nw~

kegÀ<þjesie keÀe He´efleyebOekeÀ ìerkeÀe veneR nw~
FmeefueS kegÀ<þjesie kesÀ ue#eCeeW keÀer peevekeÀejer neefmeue keÀjW~

kegÀ<þjesie nes mekeÀves Jeeues J³eefkeÌle keÀes Hen®eevevee mebYeJe veneR~

Kego neskeÀj kegÀ<þjesie kesÀ yeejs ceW peeb®e Deewj jesie keÀe
efveoeve keÀjevee ~
mebke´ÀecekeÀ kegÀ<þjesieer Yeer Fueepe keÀjeves mes Demebke´ÀecekeÀ
nes peeles nQ~

efmeHe&À 6 mes 12 cenerves ceW Fueepe Hetje nes peelee nw~

GHe®eej kesÀ yeeo kegÀ<þ Heeref æ[le J³eefkeÌle nceejs DeeHe keÀer lejn
SkeÀ meJe&meeOeejCe veerjesieer J³eefkeÌle neslee nw~

kegÀ<þjesie kesÀ mebke´ÀecekeÀ jesieer

nJee kesÀ Üeje kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCegDeeW keÀe He´meej

meJe&meeOeejCe J³eefkeÌle keÀes kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg keÀe mebkéÀceCe

jesie He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle kesÀ keÀejCe 98… ueesieeW keÀe
kegÀ<þjesie mes ye®eeJe

efmeHe&À 2… ueesieeW keÀes ner kegÀ<þjesie nesves keÀer mebYeeJevee

kegÀ<þjesie ngS J³eefkeÌle

85 mes 90… Demebke´ÀecekeÀ      10 mes 15… mebke´ÀecekeÀ

yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej - Sce.[er.ìer. Fueepe

kegÀ<þjesie cegefkeÌle Deewj jesie He´meej Hej jeskeÀ

kegÀ<þjesie He´meej Deewj jesie efve³eb$eCe keÀer Þe=Kebuee

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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kegÀ<þjesie kesÀ ue#eCe
1.  Mejerj Hej oeie - Mejerj keÀer lJe®ee kesÀ jbie keÀer leguevee ceW HeÀerkeÀe, ueeefueceeJeeuee keÀesF& Yeer oeie / ®ekeÀÊee

2. lJe®ee kesÀ jbieªHe ceW nesves Jeeuee yeoueeJe - lewueer³e, ueeue, metpeer Deewj ef®ekeÀveer lJe®ee ³eeveer lJe®ee kesÀ mJeªHe ceW Deewj
yeveeJeì ceW yeoueeJe~ pewmes efkeÀ keÀeve keÀer Heeefue/ueesuekeÀer ceesìer nesvee, yeove Hej ieebþW F.

neLe Hej ueeue, GYeje ngDee oeie/®ekeÀÊee

kegÀ<þjesie keÀer MegjÀDeele SkeÀ ³ee DeveskeÀ oeie / ®ekeÀÊeeW mes nes mekeÀleer nw~

Mejerj Hej ueeefueceeJeeues GYejs ngS oeie

Mejerj Hej DemHe<ì oeieMejerj Hej DemHe<ì oeie

lewueer³e, ueeue lJe®ee, ceesìer ngF& keÀeve keÀer Heeefue/ueesuekeÀer

Mejerj Hej ieebþW

lewueer³e, metpeer Deewj ef®ekeÀveer lJe®ee

lewueer³e, metpeer Deewj ef®ekeÀveer lJe®ee
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3. lebef$ekeÀelebleg mebke´Àefcele (He´YeeefJele) nes peeves mes nesves Jeeues mebYeeefJele HeefjCeece - ®esleelebleg (lebef$ekeÀe) mebke´Àefcele nes peeves
Hej lebef$ekeÀelebleg mes mebyebefOele Yeeie Hej Demej Heæ[lee nw~ efpemekesÀ keÀejCe He´YeeefJele Yeeie keÀe O³eeve jKevee Deewj GmekeÀe ye®eeJe
keÀj Heevee keÀefþve nes peelee nw~
mebyebefOele Yeeie ceW megvveHeve Dee peelee nw~ Hemeervee ve Deeves
mes lJe®ee ceW metKeeHeve kesÀ keÀejCe GmeceW ojejW Heæ[ peeleer nQ~
Mejerj kesÀ Ssmes Yeeie keÀes yeej yeej ®eesì/peKce nesves keÀer
mebYeeJevee yengle ner p³eeoe nesleer nw~

kegÀ<þjesie kesÀ ue#eCe keÀer kegÀí efJeMes<eleeSb ë
1. efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer lekeÀueerHeÀ veneR nesleer, Kegpeueer

veneR Deeleer, oo& veneR neslee, SkeÀoce mes veneR yeæ{lee
FmeefueS FmekeÀe Helee ner veneR ®euelee~

2. Mejerj Hej keÀneR Yeer nes mekeÀles nQ~ FmeefueS Heerþ Hej
³ee keÀHeæ[s mes {bkeÀer ngF& peien Hej ue#eCeeW keÀe Helee veneR
®euelee nQ~ ³es DeveosKes jn peeles nQ~ DeveosKes efkeÀ³es
peeles nQ ³ee FvnW efíHee³ee peelee nw~

3. ue#eCeeW keÀer mebK³ee ceW, DeekeÀej ceW yengle Oeerjs-Oeerjs Je=ef×
nesleer nw~ FmeefueS legjble Fueepe veneR keÀje³ee peelee~

uekeÀJeeie´mle ceebmeeHesefMe³eeW kesÀ keÀejCe ìsæ{er nes ieF& Tbieefue³eeb

megvveHeve Deewj metKeeHeve kesÀ keÀejCe Heæ[ves Jeeueer ojej Deewj peKce

uekeÀJeeie´mle ceebmeHesefMe³eeW kesÀ keÀejCe HeuekeÀeW keÀes yevo ve keÀj Heevee

neLe ceW megvveHeve kesÀ keÀejCe yeej yeej nesves Jeeueer ®eesì/peKce

ceebmeHesefMe³eeW ceW keÀcepeesjer Dee peeves mes Jes þerkeÀ mes keÀece
veneR keÀj Heeleer nQ~
HeefjCeece mJeªHe ®esnje, neLe Deewj Hewj ceW efJeke=Àefle Dee
mekeÀleer nw~

4. kegÀ<þjesie keÀe oeie otOe keÀer lejn meHesÀo jbie keÀe veneR
neslee nw~ Fme lejn keÀe oeie lJe®ee keÀes jbie He´oeve
keÀjvesJeeues cesue@veerve veecekeÀ HeoeLe& keÀer keÀceer mes neslee
nw, efpemes keÀesæ{ keÀnles nQ~ FmekeÀe kegÀ<þjesie mes keÀesF&
mebyebOe veneR nw~ ³en SkeÀ efJekeÀej nw~ FmeefueS ³en SkeÀ
mes otmejs keÀes veneR neslee nw~

5. pevceefveMeeve, KegpeueerJeeues ®ekeÀlles / oeie Deewj
keÀce DeJeefOe ceW Deeles-peeles oeie kegÀ<þjesie kesÀ veneR
nesles~

kegÀ<þjesie ³eeveer efJeke=Àefle ³ee efJeêtHelee! ueesiees keÀer Fme mecePe kesÀ keÀejCe kegÀ<þjesie kesÀ Meg©Deeleer ue#eCeeW keÀes
ueesie mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ, ³ee efHeÀj meceepe kesÀ [j mes Gmes efíHeeles nQ~ efíHeeS jKeves keÀe Hé³eeme keÀjles nQ ~
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MeejerefjkeÀ peeB®e-Heæ[leeue keÀj kegÀ<þjesie keÀe efveoeve yengle ner mejuelee mes efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw~

kegÀ<þjesie keÀe efveoeve

meYeer mejkeÀejer, DeOe& mejkeÀejer oJeeKeeveeW kesÀ DeueeJee mJe³ebmesJeer mebmLeeDeeW (kegÀ<þjesie) kesÀ
meboYe& mesJee kesÀvêeW ceW kegÀ<þjesie keÀe cegHeÌle efveoeve Deewj Fueepe efkeÀ³ee peelee nw~

2. ®esleelebleg keÀer peeB®e keÀjveeë
kegÀí jesefie³eeW ceW He´YeeefJele lebef$ekeÀelebleg (®esleelebleg)
Deewj mebyebefOele Yeeie keÀer mebJesovee Deewj ceebmeHesefMe³eeW
keÀer keÀcepeesjer keÀer peeB®e keÀjkesÀ Yeer kegÀ<þjesie keÀe
efveoeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

3. lJe®ee efJeuesHeve keÀer peeB®e keÀjveeë
yengle keÀce jesefie³ees ceW peye THej yeleeF& ie³eer oesveeW yeeleW
veneR Hee³eer peeleer nQ, uesefkeÀve lJe®ee kesÀ mJeªHe ceW yeoueeJe
(lewueer³e, ueeue, ceesìer lJe®ee) vepej Deelee nw, Fmeer
HékeÀej Mejerj Hej YejHetj oeie nQ uesefkeÀve mebJesovee meeceev³e
nQ~ Ssmes jesefie³eeW ceW kegÀ<þpeblegDeeW keÀe Helee ueieeves kesÀ efueS
lJe®ee efJeuesHeve kesÀ vecetves keÀer Hé³eesieMeeuee ceW met#ceoMeea
³eb$e kesÀ Üeje peeb®e keÀer peeleer nw~

1. mebJesovee keÀer peeB®e keÀjveeë
kegÀ<þjesie kesÀ oeie/He´YeeefJele efnmmes keÀer mebJesovee keÀer
peeB®e keÀjkesÀ p³eeoelej jesefie³eeW ceW kegÀ<þjesie keÀe
efveoeve Deemeeveer mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
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kegÀ<þjesie ceW efJeke=Àefle keÌ³eeW nesleer nw ?
Keeme keÀjkesÀ He´YeeefJele (mebke´Àeefcele) lebef$ekeÀeDeeW (®esleelebleg) Üeje keÀece keÀjvee yebo keÀj osves mes kegÀ<þjesie
ceW efJeke=Àefle Dee peeleer nw~

Fueepe mes kegÀ<þjesie ceW He´YeeefJele lebef$ekeÀeDeeW keÀe keÀe³e& Henues pewmee meeceev³e nes Heevee keÀefþve nw~ kegÀue efceueekeÀj
kegÀ<þjesie mes mebke´Àeefcele J³eefkeÌle ceW efmeHe&À 1 mes 2… ueesieeW keÀes ner efoKeeF& osvesJeeueer efJeke=Àefle nes mekeÀleer nw ~

lebef$ekeÀe  kesÀ  keÀe³e&
meeceev³e
efmLeefle

He´YeeefJele
efmLeefle

mebyebefOele Yeeie keÀer
mebJesovee ®eueer

peeleer nw (megvveHeve)~

meeceev³e
mebJesoveMeerue

lJe®ee~

Hemeervee Deelee nw,
vece lJe®ee~

mvee³eg mener keÀece
keÀjles nQ~ nef·³eeW kesÀ
peesæ[ meeceev³e ªHe mes

keÀece keÀjles nQ~

Hemeervee veneR Deelee
nw~ lJe®ee KegMkeÀ nes

peeleer nw~

mvee³eg keÀcepeesj/
uekeÀJeeie´mle nes

peeles nQ~
meerefcele njkeÀleW~

lJe®ee
mebJesoiéenkeÀ

Hemeerves
keÀer
ie´bLeer

mvee³eg

DeJe³eJe

WHO, 92848

kegÀ<þjesie kesÀ keÀejCe

mebke´Àefcele lebef$ekeÀeDeeW

mes mebyebefOele Yeeie keÀer

mebJesovee ®eueer peeleer nw,

lJe®ee KegMkeÀ (metKeeHeve)

nes peeleer nw Deewj

mvee³eg (ceebmeHesefMe³eeb)

keÀcepeesj/uekeÀJeeiémle

nes peeles nQ~

jsef[³eue lebef$ekeÀe

Heesmìerefj³ej
ìerefye³eue lebef$ekeÀe

WHO, 92847

ceeref[³eve lebef$ekeÀe

Deuveej lebef$ekeÀe

keÀe@ceve Hesjesefve³eue
lebef$ekeÀe

kegÀ<þjesie ceW He´YeeefJele nesvesJeeues cegK³e lebef$ekeÀe (®esleelebleg)
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Fueepe Hetje keÀje ®egkeÀe kegÀ<þHeerefæ[le efYeKeejer,
efJeke=Àefle Deewj kegÀªHeleeJeeuee J³eefkeÌle kegÀ<þjesie keÀe He´meej veneR keÀjlee nw~

kegÀ<þjesie Deewj efJeke=Àefle.....
kegÀ<þHeere f æ[le J³eefke Ìle ceW e foKeeF& osve sJeeueer
efJeke=Àefle Deewj efJeªHelee keÀe kegÀ<þjesie kesÀ He´meej
mes keÀesF& Yeer mebyebOe veneR nw~
keÌ³eeWefkeÀ.....
1. meeOeejCemee efoKeeF& osvesJeeuee kegÀ<þHeerefæ[le J³eefkeÌle Del³eble

mebke´ÀecekeÀ kegÀ<þjesieer nes mekeÀlee nw ~
2. mebke´ÀecekeÀlee jesieer kesÀ Mejerj ceW kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCegDeeW kesÀ

HéceeCe/mebK³ee Hej efveYe&j nesleer nw peyeefkeÀ efJeke=Àefle Deewj kegÀªHelee
cegK³e ªHe mes ®esleelebleg kesÀ He´YeeefJele nes peeves kesÀ keÀejCe Debieesb
Hej nesvesJeeues HeefjCeece Hej efveYe&j nw~

3. nes mekeÀlee nw, efJeke=Àle Deewj kegÀªHe efoKeeF& osvesJeeues J³eefkeÌle
Hetjer lejn mes kegÀ<þcegkeÌle nes ®egkeÀe nes~

4. mebkéÀecekeÀ HékeÀej kesÀ jesefie³eeW ceW kegÀ<þjesie kesÀ efJe©× HéeflekeÀejkeÀ
MeefkeÌle efyeuekegÀue veneR jnleer nw ³ee yengle keÀce jnleer nw
efpemekesÀ keÀejCe Mejerj keÀe Deewj DeJe³eJeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀce
neslee nw Deewj Oeerjs-Oeerjs neslee nw ~ GveceW efoKeeF& osvesJeeueer
efJeke=Àefle yengle osj mes Deeleer nw~ FmekesÀ efJeHejerle Demebke´ÀecekeÀ
He´keÀejJeeues jesefie³eeW ceW Gllece jesieHe´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle nesves
kesÀ keÀejCe ®esleeleblegDeeW keÀe DeefOekeÀ vegkeÀmeeve neskeÀj efoKeeF&
osvesJeeueer efJeke=Àefle peuo nesves keÀer mebYeeJevee jnleer nw~ peneB
He´eflejesOe neslee nw, Jener vegkeÀmeeve p³eeoe neslee nw~

5. efpeme He´keÀej keÀesF& peKce nes peeves kesÀ yeeo Jen Hetjer lejn
mes þerkeÀ nes peeS lees Yeer GmekeÀer efveMeeveer yeveer jnleer nw~
³ee ogIe&ìvee ceW Deiej keÀesF& DeJe³eJe ìtì peeS, yeskeÀej nes
peeS lees GHe®eej mes Jen Henues keÀer lejn meeceev³e veneR nes
Heelee nw~ Fmeer He´keÀej kegÀ<þjesie kesÀ keÀejCe nesvesJeeues kegÀí
oeieeW kesÀ efveMeeve jn peeles nQ~ efJeke=Àefle, megvveHeve Deewj yeefOejlee
Yeer ncesMee kesÀ efueS yeveer jn mekeÀleer nQ, FmeefueS GvekeÀes
mJeerkeÀejkeÀj ncesMee efJeMes<e O³eeve jKevee Heæ[lee nw~
Sce.[er.ìer. Fueepe mes kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg cej peeles
nQ, ³eeveer ³en jesie Hetjer lejn mes þerkeÀ nes peelee nw~

efJeke=Àefle Deewj efJeªHelee kesÀ keÀejCe kegÀ<þjesie keÀes
cenejesie, Peæ[vesJeeuee jesie, jkeÌleefHelleer, Peg]peece,
HeeHejesie, efYeKeeefj³eeW keÀe jesie Yeer keÀne peelee nw~
uesefkeÀve.....
1. kegÀue kegÀ<þjesefie³eeW ceW 1-2 … J³eefkeÌle³eeW keÀes efJeke=Àefle

nes mekeÀleer nw~
2. peuo efveoeve Deewj efve³eefcele Fueepe mes mebYeeefJele

efJeke=Àefle³eeW keÀes ³ekeÀerveve ìeuee pee mekeÀlee nw ~
3. yengefJeOe Fueepe mes kegÀ<þjesie Hetjer lejn mes þerkeÀ neslee

nw, efJeke=Àefle veneR~ osj mes ngS efveoeve, Deefve³eefcele GHe®eej
Deewj Dev³e keÀejCeeW mes ngF& efJeke=Àefle keÀes Kego osKeYeeue
keÀjkesÀ Deewj YeeweflekeÀ GHe®eej kesÀ Üeje efveefM®ele ªHe
mes meerefcele jKee pee mekeÀlee nw~

4. yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej (Fueepe) keÀje jne Deewj GHe®eej
Hetje keÀje ®egkeÀe keÀesF& Yeer J³eefkeÌle kegÀ<þjesie keÀe He´meej
veneR keÀjlee nw~

efJeke=Àefle jesie kesÀ DeefmlelJe keÀe, GmekeÀer mebke´ÀecekeÀlee
keÀe ue#eCe veneR nw~ ³en jesie He´meej keÀe keÀejCe Deewj
ceeO³ece Yeer veneR nw~
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kegÀ<þjesie keÀe GHe®eej

kegÀ<þjesie Hetjer lejn mes þerkeÀ nesves Jeeueer SkeÀ Deece yeerceejer nw~

mJe³eb osKeYeeue Deewj YeeweflekeÀ-GHe®eej
efvejblej mJe³eb osKeYeeue keÀjkesÀ efJeke=Àefle³eeW Hej jeskeÀ
ueieeves mes....

He´YeeefJele Debie DeefOekeÀ keÀe³e&#ece jnles nQ...
peerJeve ceW DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe Deeies yeæ{e pee mekeÀlee nw...

yeefOej Deewj uekeÀJeeie´mle DeJe³eJeeW keÀe O³eeve jKevee
³eeveer...

GvnW ®eesì ve Hengb®eeles ngS GvekeÀe mener Fmlesceeue keÀjvee...
peKce nes peeves Hej legjble cejnceHeìdìer keÀjvee...

kegÀ<þHeerefæ[le J³eefkeÌle keÀer efkeÀmeer Yeer peKce Deejece osves Hej
(DeJe³eJeeW keÀer keÀce mes keÀce njkeÀle Deewj GvnW oyeeJecegkeÌle keÀjves Hej),
meeHeÀ megLeje jKeves Hej (keÀerìeCegDeeW keÀe mebke´ÀceCe ve nes FmekesÀ efueS
cejnce Deewj oJee ueieeves Hej), {bkeÀ keÀj jKeves Hej (peKce ceW ieboieer ve
peeS Deewj Gme Hej ceefkeÌKe³eeb ve yewþW FmekesÀ efueS Heìdìer yeebOekeÀj jKeves Hej)
efveefM®ele ªHe mes þerkeÀ nes peelee nw~

yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej (Sce.[er.ìer.)

Fueepe kesÀ Henues Fueepe kesÀ yeeo

ueeueer, metpeve, peKce ³ee
®eesì kesÀ efueS He´YeeefJele
DeebKes, neLe Deewj Hewj keÀer
jespeevee peeB®e~

megvve yeefOej neLe-Hewj keÀes jespeevee 15 mes 20 efceveì Heeveer ceW
[gyeeskeÀj lesue mes ceeefueMe, J³ee³eece, efmHuebìdme Deewj peªjer YeeweflekeÀ
GHe®eej keÀjvee~
megvve, yeefOej HewjeW kesÀ efueS Sce.meer.Deej. ®eHHeueeW keÀe efve³eefcele
Fmlesceeue keÀjvee~

kegÀ<þHeerefæ[le J³eefkeÌle DeYeer Yeer kegÀ<þ
DeeÞece Deewj keÀe@ueesveer ceW keÌ³eeW nQ?
GvekesÀ He´efle meeceeefpekeÀ eflejmkeÀej Deewj
Ie=Cee keÌ³eeW nw ?
kegÀ<þ DeeÞece ³ee kegÀ<þ keÀe@ueesveer ceW jnves Jeeuee
keÀesF& Yeer kegÀ<þjesieer veneR neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ yengefJeOe
Deew<eOeesHe®eej mes efkeÀmeer Yeer efmLeefle keÀe kegÀ<þjesie
6 mes 12 cenerves ceW Hetjer lejn mes þerkeÀ nes peelee
nw~ FmeefueS Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀes kegÀ<þjesieer keÀnkesÀ
HegkeÀejvee, kegÀ<þjesieer ceevevee keÀoeefHe Gef®ele veneR
nw~ SkeÀ lejn mes ³en ceeveJeeefOekeÀejeW keÀe GuuebIeve
Deewj meeceeefpekeÀ DeHejeOe nw~
GvnW GvekesÀ HeefjJeej ceW GvekeÀe Henues pewmee mLeeve
Deewj mecceeve oW~

11



Fueepe - yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej (Sce.[er.ìer.)

meYeer mejkeÀejer oJeeKeeveeW, He´eLeefcekeÀ mJeemL³e keWÀêeW, GHekeWÀêeW Deewj kegÀ<þ keÀe³e& keÀjvesJeeueer
meeceeefpekeÀ mebmLeeDeeW kesÀ mJeemL³e keWÀêeW ceW yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej (Sce.[er.ìer.) cegHeÌle efceuelee nw~

yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej ceW efjHeÀecHeerefmeve - peerJeeCegDeeW
keÀes ceejvesJeeueer DemejkeÀejkeÀ oJee, keÌueesHeÀeefPeefceve Deewj
[@Hmeesve veecekeÀ He´YeeJeer Deewj iegCekeÀejer Deew<eefOe³eeW keÀe
Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~ FmeefueS, ³es oJeeF&³eeb efve³eefcele
Deewj Hetjer DeJeefOe lekeÀ uesvee yengle peªjer nw~

ceuìer-yesefmeuejer (Sceyeer) kegÀ<þjesie
Multi-bacillary (MB) Leprosy

2

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

12 cenerves Fueepe
WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

6 cenerves Fueepe

He´ewæ{eW kesÀ efueS ye®®eeW kesÀ efueS

He´ewæ{eW kesÀ efueS ye®®eeW kesÀ efueS

yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej-Multi-drug Therapy (MDT)

1. Sce.[er.ìer. oJee keÀer efmeHe&À SkeÀ KegjekeÀ mes 99.99…
kegÀ<þjesie kesÀ peerJeeCeg cej peeles nQ~ FmeefueS Fueepe Megª keÀj
®egkesÀ mebke´ÀecekeÀ jesieer Yeer jesie keÀe He´meej veneR keÀj mekeÀles~
kegÀ<þjesie Hetjer lejn þerkeÀ nesves kesÀ efueS efve³eefcele Deewj Hetje
Fueepe keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deewj yebOevekeÀejkeÀ nw~

2. efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe kegÀ<þjesie efmeHe&À 6 mes 12 cenerves kesÀ
Sce.[er.ìer. Fueepe mes Hetjer lejn mes þerkeÀ nes peelee nw~

3. Sce.[er.ìer. meYeer kesÀ efueS megjef#ele nw~ ieYe&Jeleer DeewjleW
Gmeer lejn Dev³e yeerceeefj³eeW kesÀ GHe®eej kesÀ meeLe-meeLe ³es
oJeeF&³eeb ueer pee mekeÀleer nQ~ Hejbleg kegÀí efmLeefle³eeW pewmes efkeÀ -
Heb[gjesie, cet$eefHeb[ Deewj ueerJej (iegoe&) keÀer yeerceejer Deewj Keeme
oJeeDeeW keÀer HéefleefkéÀ³ee (Drug allergy) kesÀ yeejs ceW [e@keÌìj
keÀes peevekeÀejer osvee peªjer nw~

4. Sce.[er.ìer. Fueepe Hetje nes peeves Hej Yeer kegÀí ueesieeW ceW -
- kegÀí oeie, efveMeeve kesÀ ªHe ceW jn mekeÀles nQ~
- megvveHeve/yeefOejlee Hetjer lejn mes Kelce nes peeS ³en peªjer

veneR nw~
- efJeke=Àefle keÀer yeefOejlee kesÀ keÀejCe jespeevee osKeYeeue keÀjveer

Heæ[leer nw~
Fme He´keÀej kesÀ ue#eCeeW kesÀ efueS efHeÀj mes Deew<eOeesHe®eej uesves
keÀer peªjle veneR Deewj FmekesÀ efueS efkeÀmeer Dev³e GHe®eej mes
HeÀe³eoe veneR neslee nw~
FmeefueS GHe®eej kesÀ yeeo ye®eer jn ieF& efJeke=Àefle keÀes mJeerkeÀej
keÀj uesvee, YeeweflekeÀ GHe®eej Deewj efvejblej mJe³eb osKeYeeue mes
keÀe³e&#ecelee yeveeS jKevee ner meJeexllece GHee³e nw~
yengefJeOe Deew<eOeesHe®eej mes kegÀ<þjesie ³ekeÀerveve Hetjer lejn mes
þerkeÀ nes peelee nw~ Deiej keÀesF& mebosn nes lees [e@keÌìj mes
GmekeÀe meceeOeeve keÀjeSb~

kegÀ<þjesie kesÀ peuo efveoeve Deewj efve³eefcele Sce.[er.ìer.
Fueepe mes efJeke=Àefle³eeW keÀes ìeuee pee mekeÀlee nw~

Hee@meer-yesefmeuejer (Heeryeer) kegÀ<þjesie
Pauci-bacillary (PB) Leprosy

1
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