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cesjs efueS yengle He´mevvelee keÀer yeele nw efkeÀ
cegPes Fme HegmlekeÀ keÀe HetJe&keÀLeve efueKeves kesÀ
efueS Deecebef$ele efkeÀ³ee ie³ee~ ³en HegmlekeÀ
ceg byeF& c³etefveefmeHeue keÀeHeexjsMeve kesÀ ef®eefkeÀlmee
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ ceeie&oMe&ve kesÀ efueS efJeMes<e
©He mes lew³eej keÀer ieF& nw~ ³en GvnW kegÀ<þ
mesJeeDeeW keÀes meeceev³e mJeemL³e J³eJemLee ceW
mecesefkeÀle keÀjves ceW mene³ekeÀ nesieer~

leefceuevee[g ves 1997 ceW uebyes Dejmes mes mLeeefHele Deewj Del³eble meHeÀue yengmlejer³e keÀe³e&ke´Àce
(Vertical Programme) keÀes mecesefkeÀle efkeÀ³ee~ ³en DeHeves efkeÀmce keÀer meJe&He´Lece Henue Leer~ Fme
GoenjCe mes mHe<ì nes ie³ee efkeÀ meceskeÀve efkeÀ He´efke´À³ee efpeme ©He ceW Henues mees®eer ieF& Leer, nkeÀerkeÀle
ceW Gmemes keÀneR p³eeoe peefìue Deewj keÀefþve nw~ GmekesÀ yeeo mes, Yeejle kesÀ Dev³e jep³eeW ceW kegÀ<þ
mesJeeDeeW keÀes meeceev³e mJeemL³e J³eJemLee ceW mecesefkeÀle keÀjves ceW ngF& He´ieefle Oeerceer jner nw, Hej DeveskeÀeW
mecem³eeDeeW keÀes Oeerjs-Oeerjs meguePee³ee pee jne nw Deewj Gcceero ³en nw efkeÀ 2007 lekeÀ mecet®es
je<ì^er³e kegÀ<þ Gvcetueve (Fmemes Henues `efve³eb$eCe' keÀe³e&ke´Àce) keÀe³e&ke´Àce keÀes meeceev³e mJeemL³e
J³eJemLee keÀe ner Debie yevee efue³ee peeSiee~ Deye Fme yeele keÀe Denmeeme nw efkeÀ Fme keÀece keÀes He´YeeJeer
ªHe mes Debpeece osvee SkeÀ keÀeHeÀer yeæ[e keÀe³e& nw~ FmekesÀ efueS yengle p³eeoe keÀesefMeMeeW ³ee meYeer mlejeW
Hej mJeemL³ekeÀefce&³eeW keÀes efHeÀj mes He´efMeef#ele keÀjves leLee GvekeÀer mees®e keÀes veF& efoMee osves keÀer
peªjle nesieer~

³en keÀnvee Mee³eo DeefleM³eesefkeÌle veneR nesieer efkeÀ ogefve³ee Yej ceW kegÀ<þ kesÀ #es$e ceW efpeme ®eerpe Hej
meyemes p³eeoe O³eeve osves leLee HesMesJej He´³eeme keÀjves keÀer peªjle nw Jen meceskeÀve ner nw~ kegÀ<þ
keÀes efve³ebef$ele keÀjves keÀer meeceev³e ªHe mes mJeerke=Àle jCeveerefle keÀer DeveskeÀeW keÀefce³eeb - KeemekeÀj kegÀ<þ
kesÀ He´meej ceW veeìkeÀer³e keÀceer kesÀ yeeJepeto, nj meeue veS kegÀ<þªiCe keÀe meeceves Deevee, ³ee jesefie³eeW
keÀe yeej-yeej HeeS peevee - efJeMes<e%eeW kesÀ Devegmeej FmeefueS nQ efkeÀ yengmlejer³e mesJeeSb He³ee&Hle
Deeyeeoer ³ee YeewieesefuekeÀ #es$e keÀes DeHeves oe³ejs ceW veneR ues HeeleeR~ meeLe ner jesie mes Heerefæ[le meYeer
J³eefkeÌle³eeW keÀes efveMegukeÀ yengue-Deew<eOe ef®eefkeÀlmee GHeueyOe veneR nes Heeleer~

``meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e ef®eefkeÀlmekeÀeW kesÀ efueS ceeie&oefMe&keÀe'' veecekeÀ ³en HegmlekeÀ neue kesÀ Je<eeX ceW
Sueì&-Fbef[³ee Üeje He´keÀeefMele Glke=À<þ He´keÀeMeveeW keÀer Þe=bKeuee ceW SkeÀ Deewj keÀæ[er nw~ ³en nceeje
O³eeve Fme ueieelej keÀer peªjle keÀer Deesj KeeR®eleer nw efkeÀ kegÀ<þ mesJeeDeeW keÀes ve kesÀJeue efJeMJe
mJeemL³e mebieþve kesÀ ue#³e - 10,000 keÀer Deeyeeoer Hej kesÀJeue SkeÀ kegÀ<þ jesieer - keÀes neefmeue
keÀjves lekeÀ, yeefukeÀ GmekesÀ Deeies Yeer yejkeÀjej jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ceQ keÀecevee keÀjlee ntb
efkeÀ Sueì&-Fbef[³ee Deewj cegbyeF& keÀer c³etefveefmeHeue keÀeHeexjsMeve leLee GvekesÀ meYeer meeefLe³eeW keÀes Fme
Del³eble cenlJeHetCe& GHeke´Àce ceW nj mebYeJe meHeÀuelee neefmeue nes~

S. keÀe@efueve cewkeÀ[tieeue, MD FRCP, FRCP Edin.

ceeveo HejeceMe&oelee, [cexìesuee@peer efJeYeeie,
®eef®e&ue ne@efmHeìue, Dee@keÌmeHeÀes[&, ³etveeFefì[ eEkeÀie[ce.

Dee@keÌmeHeÀes[&, ³etkesÀ HetJe& mebHeeokeÀ, ``uesHe´meer efjJ³et''
2004
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Sueì&-Fbef[³ee ves kegÀ<þ mesJeeDeeW keÀes meeceev³e mJeemL³e J³eJemLee ceW mecesefkeÀle keÀjves keÀer He´efke´À³ee
ceW men³eesie osves kesÀ efueS ieśìj cegbyeF& keÀer c³etefveefmeHeue keÀeHeexjsMeve kesÀ ef®eefkeÀlmeekeÀefce&³eeW keÀer
ef®eefkeÀlmeer³e mees®e Je J³eJenej keÀes SkeÀ veF& efoMee osves keÀe keÀe³e&Yeej DeHeves kebÀOeeW Hej efue³ee
nw~

meeJe&peefvekeÀ mJeemL³e J³eJemLee kesÀ ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀes ieśìj cegbyeF& keÀer c³etefveefmeHeue keÀeHeexjsMeve
keÀer ef[mHeWmeefj³eeW ceW DeesHeer[er mlej Hej kegÀ<þ keÀe efveoeve leLee GHe®eej keÀjves kesÀ efueS SkeÀ
Deemeeve meboYe& HegefmlekeÀe keÀer pe©jle cenmetme nesleer jner nw~ ³en HegefmlekeÀe Gmeer pe©jle
keÀes Hetje keÀjves keÀer keÀesefMeMe nw~ ³es efoMeeefveoxMe #esef$e³e efmLeleerceW kegÀ<þ keÀe³e&keÀlee&DeeW kesÀ ©He
ceW keÀece keÀjles ngS neefmeue efkeÀS ieS nceejs DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej Hej lew³eej efkeÀS ieS nQ~

nceW efJeMJeeme nw efkeÀ ³en He´keÀeMeve mJe³ebmesJeer mebmLee kesÀ %eeve leLee keÀewMeueeW keÀes meeceev³e
mJeemL³e mesJeeDeeW keÀes nmleebleefjle keÀjves kesÀ efueS cegbyeF& kesÀ yeenj kesÀ meYeer meeJe&peefvekeÀ
mJeemLekeÀefce&³eeW lekeÀ Yeer Hengb®eeSiee~ ueerHe keÀer jCeveerefle ceW ³ener HeefjkeÀuHevee keÀer ieF& Leer~

efveoeve leLee GHe®eej kesÀ efueS J³eeJeneefjkeÀ megPeeJeeW keÀer ©HejsKee oer ieF& nw~ Deemeeve
ceeie&oMe&ve kesÀ efueS DekeÀeoefcekeÀ Deewj efJeMes<e%eleeHetCe& Yee<ee mes Hejnspe efkeÀ³ee ie³ee nw Deewj
meeLe ner yegefve³eeoer J³eJenej ceW ceoo osves kesÀ efueS Deemeeve Yee<ee kesÀ DeueeJee HeÀesìesie´eHeÀ Yeer
efoS ieS nQ~

nce HeeC[gefueefHe Hej cetu³eJeeve efìHHeefCe³eeW leLee Fme HegefmlekeÀe keÀe HetJe&keÀLeve efueKeves kesÀ efueS
[e@. keÀe@efueve cewkeÀ[tieeue, [cexìesuee@peer efJeYeeie, Dee@keÌmeHeÀes[&, ³etkesÀ kesÀ Del³eble DeeYeejer nQ~

Þeer. S. Sbìesveer meeceer, cegK³e keÀe³e&keÀejer, Sueì&-Fbef[³ee kesÀ ceeie&oMe&ve leLee He´³eemeeW kesÀ efyevee
³en ceeie&oefMe&keÀe keÀYeer Flevee DeekeÀ<e&keÀ ©He veneR ues Heeleer~ Fme ceeie&oefMe&keÀe keÀes He´mlegefle
kesÀ mlej Hej mejue Deewj mHe<ì yeveeves keÀer GvekeÀer ienve HeśjCee Del³eble He´Mebmeveer³e nw~ Fme
ceeie&oefMe&keÀe keÀer HeefjkeÀuHevee ceW nce GvekesÀ Goej-ËÐe ³eesieoeve kesÀ efueS DeHeveer ke=Àle%elee
%eeefHele keÀjles nQ~

cegbyeF& [e@. efJe. efJe. [eWiejs
efomebyej 2004 [e@. meef®eve j. meeuegbKes
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kegÀ<þ kesÀ jesieeCeg (Mycobacterium Leprae)

Sce. uesHes´ Decue-mLee³eer nesles nw~ ³en SkeÀ
DeefveJee³e& DebleëkeÀesefMekeÀer³e peerJe nw~ FmekeÀer
Keespe 1873 ceW veeJex ceW [e@. n@vmeve ves keÀer
Leer~

cee³ekeÀesye wke Ììere fj³ece uesHe s ´ veecekeÀ SkeÀ oC[ekeÀej
yewkeÌìerefj³ee kesÀ keÀejCe kegÀ<þ neslee nw~

³en SkeÀcee$e yewkeÌìerefj³ee nw pees lebef$ekeÀe ceW He´JesMe
keÀj mekeÀlee nw~

³en lebef$ekeÀeDeeW keÀes #eefle Hengb®eelee nw efpemekesÀ keÀejCe
De#ecelee Je Debie-efJeke=Àefle³eeb Hewoe nesleer nQ~

³en keÀesF& peerJe-efJe<e Hewoe veneR keÀjlee~

Mejerj ceW yewkeÌìerefj³ee keÀer ceewpetoieer kesÀ yeeJepeto,
He´YeeefJele J³eefkeÌle uebyes mece³e lekeÀ mJe³eb keÀes Hetjer
lejn mJemLe cenmetme keÀjlee nw~ FmeerefueS DekeÌmej
ef®eefkeÀlmeer³e HejeceMe& uesves ceW osjer nes peeleer nw~

mebke´ÀecekeÀ jesieeW ceW kegÀ<þ meyemes keÀce mebke´ÀceCekeÀejer nw~ kegÀ<þ kesÀ cegkeÀeyeues
 ìeryeer, meeceev³e pegkeÀece, Kemeje leLee ®es®ekeÀ keÀneR p³eeoe mebke´ÀceCekeÀejer nQ~

kegÀ<þ mebkéÀceCe

keÀejCekegÀ<þ

Yawalkar, 2001

1.  kegÀ<þ keÀe keÀejCe leLee Hémeej

kegÀ<þ kesÀ jesieeCeg (bacteria) keÀe He´peveve yengle Oeerceer jHeÌleej mes neslee nQ~

SkeÀ jesieeCeg keÀes He´peveve ceW 15-20 efove ueie peeles nQ~

Mejerj keÀer He´efleefke´À³ee meerefcele nesleer nw~ ³eeveer jesieHe´eflekeÀejkeÀ osj mes yeveles nQ~

FmeerefueS uebyeer DeefOeMe³eve keÀeue (incubation period) kesÀ keÀejCe Meg©Deeleer ue#eCeeW keÀes
He´keÀì nesves ceW yengle mece³e ueie peelee nw~

He´YeeefJele ueesieeW ceW Meg©Deeleer ef®evn mebke´ÀceCe kesÀ 3-5 meeue yeeo He´keÀì nesles nQ~

mebke´ÀceCe kesÀ me´esle keÀes peeve Heevee cegefMkeÀue neslee nw~

Alert India - LEAP 2004
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mebke´Àefcele ueesieeW ceW kesÀJeue GvneR keÀes kegÀ<þ nesiee pees Fme jesie kesÀ He´efle mebJesoveMeerue nw~

p³eeoelej pevemebK³ee (95-98 He´efleMele) Fme jesie mes efvejeHeo nesleer nw~

kesÀJeue Gve 2-5 He´efleMele ueesieeW ceW ³en jesie efJekeÀefmele neslee nw efpeveceW He´eke=ÀeflekeÀ He´eflejesOe
keÀce neslee nw (pees mebJesoveMeerue nesles nQ)~ He´eke=ÀeflekeÀ kegÀ<þ He´eflejesOe kesÀ keÀejCe otmejs Fmemes
megjef#ele jnles nQ~

`Deiej otmejeW keÀes keÀesF& Keleje nw,
lees Jen GHe®eej keÀje jns kegÀ<þ jesefie³eeW mes veneR, yeefukeÀ Gvemes Hewoe neslee nw
efpevekesÀ kegÀ<þ keÀe efveoeve veneR nes Hee³ee nw~'

pee@Heefuebie ë nQ[yegkeÀ Dee@HeÀ uesHe´meer

kegÀ<þ mebJesoveMeerue J³eefkeÌle

mebke´ÀecekeÀ (infectious) mceer³ej Hee@efpeefìJe
yengue-peerJeeCeg (Sceyeer/Multi-bacillary)
Jeeues kesÀJeue Ssmes jesieer kegÀ<þ keÀe He´meej keÀj
mekeÀles nQ efpevekeÀe GHe®eej ve ngDee nes~

mebke´ÀecekeÀ jesieer íeRkeÀles ³ee Keebmeles JekeÌle MJeeme
veueer kesÀ THej Jeeues efnmmes mes yeæ[er mebK³ee ceW
jesieeCegDeeW keÀes yeenj JeeleeJejCe ceW íesæ[ keÀj
kegÀ<þ keÀe He´meej keÀjlee nw~

kegÀ<þ He´meej

kesÀJeue Ssmee mebke´ÀecekeÀ jesieer ner kegÀ<þ keÀe He´meej keÀj
mekeÀlee nw efpemekeÀe GHe®eej ve ngDee nes~

peve efMe#ee ner kegÀ<þ Gvcetueve keÀer kegbÀpeer nw~

kegÀ<þ kesÀ jesefie³eeW ceW mes kesÀJeue 10-15 He´efleMele ner mebke´ÀecekeÀ nesles nQ~
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lJe®ee Hej megvve OeyyeeW / oeieeW keÀer leueeMe keÀjW1

oeie ueeue ³ee HeÀerkesÀ jbie keÀe nes mekeÀlee nw efpemeceW mHeMe&, oo& ³ee leeHeceeve keÀes cenmetme keÀjves
keÀer #ecelee efveefM®ele ner meceeHle nes ®egkeÀer nesieer~

Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer efnmmes Hej efoKe mekeÀlee nw~

Deece leewj Hej FmeceW oo& ³ee Kegpeueer veneR nesleer~

meHeeì Deewj lJe®ee kesÀ jbie mes nukesÀ jbie Jeeuee
(Flat & Hypo-pigmented)

yeenjer lebef$ekeÀe (DeeW) (Peripheral Nerve) keÀe ceesìe nes peevee Deewj GvekeÀer keÀe³e&#es$e ceW
mebJesove #ecelee keÀe meceeHle nesvee~

mebJesoer #ecelee kesÀ yeeefOele nesves kesÀ HeefjCeecemJeªHe neLe, Hewj leLee DeebKeW De#ece nes
mekeÀleer nQ ³ee GveceW efJeke=Àefle Dee mekeÀleer nw~

efoKeeF& osves Jeeueer Debie-efJeke=Àefle³eeb ner meeceeefpekeÀ ueebíve keÀe keÀejCe nw~

2.  HécegKe ue#eCe

GYeje ngDee Deewj ueeue jbie Jeeuee
(Raised & Erythematous)

lJe®ee keÀer yeenjer lebef$ekeÀeDeeW kesÀ metpeves / ceesìeHes keÀer peeb®e keÀjW

Deuveej lebef$ekeÀe
(Ulnar nerve)

ie´sì Dee@efjkeÌ³etuej lebef$ekeÀe
(Great Auricular nerve)
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ef®ekeÀveer, lewueer³e Deewj ®ecekeÀerueer lJe®ee

oeveeW Jeeues ³ee ef®ekeÀveer, lewueer³e Deewj ®ecekeÀerueer lJe®ee Jeeues jesefie³eeW keÀer lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e
Sce. uesHeś (Mycobacterium Leprae) keÀer ceewpetoieer oMee&leer nw~ Deiej jesieer ceW lJe®ee keÀer
mebJesoer / mebJesove #ecelee Kelce veneR ngF& nw, Hej DeeHekeÀes kegÀ<þ keÀe mebosn ³ee Dev³e efkeÀmeer He´keÀej
keÀe MekeÀ nw, lees ke=ÀHe³ee efJeMJemeveer³e He´³eesieMeeuee megefJeOeeDeeW mes mebHevve efkeÀmeer jsHeÀjue meWìj keÀes
lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e kesÀ efueS jsHeÀj keÀjW~

p³eeoelej ceeceueeW ceW kegÀ<þ keÀe efveoeve lJe®ee keÀer efJeuesHeve (Skin smear) peeb®e kesÀ yeiewj
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
yengue-Deew<eOe ef®eefkeÀlmee (MDT - Multidrug Thearapy) Megª keÀjves kesÀ efueS lJe®ee
keÀer mceer³ej peeb®e DeefveJee³e& veneR nw~
je<ì^er³e kegÀ<þjesie Gvcetueve keÀe³e&ke´Àce (NLEP) ceW Deece leewj Hej lJe®ee efJeuesHeve peeb®e
DeefveJee³e& veneR nw~
Deiej peªjle nes, lees SvepeerSueDeespe kesÀ jsHeÀjue kesÀvêeW (LRC - Leprosy Referral
Centre) leLee mebMeesOeve kesÀvêeW ceW lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e keÀer megefJeOee GHeueyOe nw~

lJe®ee efJeuesHeve keÀer peeb®e mebke´ÀecekeÀ ©iCe kesÀ jesie efveoeve Deewj jesie efHeÀj mes nes peeves keÀe efveoeve
keÀjves ceW, GHe®eejeLe& ceole keÀjleer nw~
He×efle ë `efmueì De@C[ mkésÀHe' lekeÀveerkeÀ - lJe®ee keÀes ef®eje oskeÀj uent jefnle GlekeÀ keÀe vecetvee ueskeÀj~
keÀneb mes (collected) ë keÀeve keÀer Heeueer Deewj oeie/®eÆs ³ee
ieebþ mes~
jbieW (stained) ë efPeue-efveuemeve He×efle ceW meewc³e efJejbpekeÀ
ceeO³ece (5-10% Sulphuric Acid) keÀe He´³eesie keÀjW~
peeb®e keÀjW ë met#ceoMeea (ceeFke´ÀesmkeÀesHe 10 x oil
immersion lens) ceWb Sefme[ HeÀemì ye@efmeueer keÀer ceewpetoieer
keÀer peeb®e keÀjW (³en efkeÀmeer Yeer LetkeÀ Hejer#eCe He´³eesieMeeuee ceWb
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw)~

keÀeve keÀer ueJeeW/Heeueer Hej oeves/ieebþW (Nodules)

jesieer mes [e@keÌìj kesÀ neLe efceueeves mes Gve oesveeW kesÀ yeer®e efJeMJeeme leLee
mebJeeo keÀe efjMlee yevelee nw~ Fmemes men³eesie keÀer YeeJevee Hewoe nesleer nw Deewj

jesie kesÀ þerkeÀ nesves keÀer He´efke´À³ee ceW ceoo efceueleer nw~

lJe®ee Hej nesves Jeeues mebefoiOe yeoueeJeeW keÀer leueeMe keÀjW

Susana Giron
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Deiej Jen efnmmee Hetjer lejn megvve nw, lees ³en kegÀ<þ nw~

mecet®eer lJe®ee keÀer efove keÀer jesMeveer ceW ³ee efkeÀmeer
Ssmes keÀcejs ceW peeb®e keÀjW efpemeceW He³ee&Hle jesMeveer
nes~

lJe®ee leLee lebef$ekeÀeDeeW ceW kegÀ<þ kesÀ efkeÀmeer Yeer
ef®evn kesÀ efueS mecet®es Mejerj keÀer peeb®e keÀjW~

jesieer mes HetíW efkeÀ keÌ³ee lJe®ee Hej kesÀ oeie ceW Kegpeueer
nesleer nw~ Deece leewj Hej Kegpeueer keÀe nesvee kegÀ<þ
kesÀ oeie keÀer efJeMes<elee veneR nw~

lJe®ee kesÀ oeie keÀer peeb®e keÀjW efkeÀ keÌ³ee Jen Hetjer
lejn megvve nw~

ce gK³e le be f$ekeÀe keÀe s ììesue keÀj cee sìeHee
(Deefve³eefcelelee) Deewj oo& keÀer peeb®e keÀjs~
lebef$ekeÀeDeeW kesÀ keÀe³eeX keÀer peeb®e keÀjs~ (He=<þ 13,
14, 15 Deewj 16 osKeW~)

osKeW efkeÀ DeebKeeW, ®esnjs, neLeeW leLee HewjeW ceW keÀesF&
efJeke=Àefle lees veneR efoKe jner~

efpeve jesefie³eeW ves Sce[erìer keÀe Hetje
 GHe®eej efue³ee nw, nes mekeÀlee nw GvnW

efHeÀj Sce[erìer keÀer peªjle ve nes~

ve lees efHeÀj mes Hebpeerke=Àle keÀjW,
 ve ner Sce[erìer oW~

keÀHe[eW mes {bkesÀ efnmmeeW ceW oeie

1 jesieer keÀe Fefleneme peeveW

2 Mejerj keÀer melen leLee lebef$ekeÀeDeeW keÀer peeb®e keÀjW
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3. efveoeve kesÀ ceeie&oMe&keÀ leÊJe

efvecve kesÀ yeejs ceW HetíW.......
ue#eCeeW / ef®evneW kesÀ He´keÀì nesves keÀe mece³e, DeJeefOe leLee GveceW ngF& He´ieefle~
Mejerj keÀe keÀesF& Debie efpemekeÀer mebJesoer #ecelee Kelce nes ieF& nes~
HeefjJeej ceW ³ee mebHekeÀeX ceW kegÀ<þ kesÀ nesves keÀe Fefleneme~
Deleerle ceW efue³ee ie³ee GHe®eej (Sce[erìer efyuemìj HewkeÀ efoKeeSb)~
efkeÀmeer Dev³e ef®eefkeÀlmekeÀ Üeje yeleeF& / oer ieF& oJeeSb~
efkeÀmeer oJee kesÀ He´efle mebJesoveMeeruelee keÀe Fefleneme~
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efoKeeF& osves Jeeues ue#eCeeW kesÀ DeeOeej Hej efveefM®ele efveoeve ve nes HeeS lees jesieer
keÀes mebefoiOe ceeve keÀj íë cenerveeW lekeÀ GmekeÀer efve³eefcele meceer#ee keÀjW~ ³ee otmeje
efJekeÀuHe ³en nw efkeÀ Gmes meyemes vepeoerkeÀ kesÀ jsHeÀjue kesÀvê ceW peeves kesÀ efueS keÀnW~

3 lJe®ee keÀer mebJesoer #ecelee keÀer peeb®e keÀjW

ye®®es kesÀ ceeceues ceW Henues He´YeeefJele lJe®ee Deewj GmekesÀ yeeo meeceev³e lJe®ee keÀer peeb®e keÀjW~ ®esnjs
kesÀ oeie keÀer mebJesoer #ecelee kesÀ meceeHle nesves keÀe Helee ueieeves ceW keÀefþveeF& nes mekeÀleer nw~

4 lJe®ee keÀer mebJesoer #ecelee keÀer peeb®e - efJeMes<e efmLeefle³eeb

ILEP 2002

Deblej keÀjves kesÀ efueS meeceev³e lJe®ee Hej Fme peeb®e keÀes oesnjeSb~ lJe®ee keÀer mebJesoer #ecelee kesÀ
meceeHle nesves keÀer mener peien leLee cee$ee ceW leguevee keÀjves kesÀ efueS oeie kesÀ meeLe keÀer meeceev³e
lJe®ee keÀes ®egveW~

yee@ueHesve / ©F& keÀer yelleer pewmeer ®eerpeeW kesÀ Üeje peeb®e keÀjW~
jesieer keÀes efoKeeSb efkeÀ DeeHe keÌ³ee keÀjves pee jns nQ~
Hesve / ©F& keÀer yelleer mes lJe®ee keÀes nukesÀ mes ígSb~
jesieer keÀes yeleeves kesÀ efueS keÀnW efkeÀ Hesve / ©F& keÀer yelleer keÀe efmeje Gmes þerkeÀ efkeÀme peien
cenmetme ngDee~
jesieer mes DeebKeW yebo keÀjves kesÀ efueS keÀnW leeefkeÀ Jen ve osKe mekesÀ efkeÀ DeeHe keÀneb keÀer peeb®e
keÀj jns nQ~
lJe®ee kesÀ meYeer oeieeW Hej Fme peeb®e keÀes oesnjeSb~
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4. lJe®ee Hej efoKeeF& osves Jeeues ef®evn

oeie kesÀ efkeÀveejeW keÀes ígSb1

GYeje ngDee oeie efpemekesÀ efkeÀveejs mHe<ì nQ

lJe®ee kesÀ oeieeW keÀer cenllJeHetCe& efJeMes<eleeSb~

DeekeÀejceeve ope& keÀjW3

íesìe oeie (1 meW. ceer. lekeÀ) yeæ[e oeie (3 meW. ceer. mes p³eeoe)

GHe®eej kesÀ yeeJepeto Deiej oeieeW keÀer mebK³ee ³ee DeekeÀej ceW yeæ{eslejer nes, lees jesieer
 keÀes meyemes efvekeÀì kesÀ jsHeÀjue kesÀvê ceW YespeW~

jbie keÀes osKeW2

Yawalkar, 2001Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004
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meHeeì oeie efpemekesÀ efkeÀveejs mHe<ì veneR nQ

HeÀerkesÀ jbie keÀe (hypo-pigmented) ueeue (erythematous)
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mebK³ee efieveW4

GHe®eej keWÀvê ceW keÀer ieF& peeb®e
- jesieer keÀer efvepelee kesÀ He´efle Hetjs mecceeve kesÀ meeLe keÀer peeveer ®eeefnS~
- keÀHeæ[s mes æ{bkesÀ efnmmeeW meefnle Mejerj kesÀ meYeer DebieeW keÀer peeb®e keÀer peeveer ®eeefnS~
- ceefnueeDeeW keÀer peeb®e efkeÀmeer Dev³e ceefnuee keÀer ceewpetoieer ceW keÀer peeveer ®eeefnS~

GHe®eej kesÀ oewjeve mebK³ee ceW yeæ{eslejer, jesie He´efleefke´À³ee keÀe Deewj GHe®eej kesÀ yeeo
yeæ{eslejer jesie He´efleefke´À³ee ³ee jesie kesÀ efHeÀj mes nes peeves (relapse) keÀe mebkesÀle nw~

DeveskeÀeW oeieSkeÀ oeie

peien Hej ieewj keÀjW5

®esnjs Hej oeie lebef$ekeÀe kesÀ iegpejves keÀer peien Hej oeie

cegK³e lebef$ekeÀe iegpejves keÀer peien ³ee ®esnjs Hej oeie Jeeues jesefie³eeW keÀes lJe®ee keÀer
mebJesove #ecelee ³ee mvee³egDeeW keÀer #ecelee Keesves keÀer peesefKece nw~

6 lJe®ee kesÀ Ssmes oeie pees kegÀ<þ veneR nQ

jesieer kesÀ JeieeakeÀjCe keÀer Keeeflej oeieeW keÀer mebK³ee cenllJeHetCe& nw~

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2007Alert India - LEAP 2007

lJe®ee kesÀ Ssmes oeie... pees pevce mes nQ, efpevekeÀer mebJesove #ecelee meeceev³e nw, efpeveceW Kegpeueer
nesleer nw, pees otOe mes meHesÀo ³ee keÀeues nQ, pees De®eevekeÀ He´keÀì Deewj
meceeHle nes peeles nQ~
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Mejerj ceW Dev³e yeoueeJeeW keÀer leueeMe keÀjW

5. mebke´ÀecekeÀ kegÀ<þ kesÀ ef®evn

ceve keÀe kegÀ<þ kesÀ He´efle me®esle nesvee Meg©Deeleer DeJemLee ceW ner kegÀ<þ keÀe efveoeve
keÀj uesves keÀer SkeÀ HetJe&Mele& nw~ ³eeveer pees DeeHekeÀe efoceeie peevelee nw, DeeHekeÀer

DeebKeW Gmes osKe Heeves ceW meceLe& nesleer nQ~ Deiej DeeHe kegÀ<þ kesÀ yeejs ceW mees®eles nQ,
lees DeeHe GmekeÀe efveoeve keÀj mekeÀles nQ~

2

1

osKeW.......... efkeÀ HeuekeWÀ Deewj YeeQnW kesÀ yeeue lees veneR Peæ[ ieS nQ,
neLeeW Deewj HewjeW Hej metpeve ³ee HeÀHeÀesues lees veneR nQ,
veekeÀ mes Ketve ³ee DeebKe mes Heeveer lees veneR yenlee~

Alert India - LEAP 2004Alert India - LEAP 2007

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2007

yengle mes oeieeW kesÀ nesves keÀer leueeMe keÀjW

uesHe´escesìme kegÀ<þ ceW He´keÀì nesves Jeeues DeveskeÀeW lJe®ee mes HeÀerkesÀ jbie kesÀ oeie Deece leewj Hej
mebJesove #ecelee veneR Keesles~

`omleeves Deewj pegjeye' (Glove and stocking) efkeÀmce keÀer mebJesovenervelee mebke´ÀecekeÀ (uesHe´escesìme)
kegÀ<þ keÀer SkeÀ Deece efJeMes<elee nw~

kegÀ<þ keÀer efJekeÀefmele DeJemLee ceW Deece leewj Hej veekeÀ, Deb[keÀes<e leLee DeebKeW He´YeeefJele nesleer nQ~

mebke´ÀecekeÀ kegÀ<þ kesÀ oeie (Lepromatous lesions) Deemeeveer mes jesieer keÀer
efveieen ceW veneR Deeles~
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keÀeveeW kesÀ ceesìs nesves ³ee Gve Hej oeveeW/ieebþW kesÀ nesves keÀer peeb®e keÀjW4

osKeW......... keÀeveeW Hej meeceev³e lJe®ee kesÀ jbie ³ee ueeue jbie Jeeues oeves lees veneR nQ~
keÀeveeW Hej meKle/keÀþerCe ³ee ceguee³ece Deewj íesìs ³ee yeæ[s oeves/ieebþW lees veneR nQ~

Mejerj Hej oeveeW / ieebþeW keÀer leueeMe keÀjW

3

uesHéescesìme kegÀ<þ (Lepromatous Leprosy) Deece leewj Hej meYeer Debiees ceW HewÀuee ngDee jesie
nw~

5
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osKeW......... lJe®ee keÀneR ieeæ{er lees veneR ngF&,
lJe®ee ef®ekeÀveer, lewueer³e Deewj ®ecekeÀerueer lees veneR nw~

³es mebke´ÀecekeÀ kegÀ<þ kesÀ Meg©Deele kesÀ ef®evn nes mekeÀles nQ~

ieeæ{er ®eceæ[er (infiltration) keÀer leueeMe keÀjW

lJe®ee kesÀ oeieeW kesÀ DeueeJee otmejs ef®evneW keÀer peeb®e keÀjW~
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6. kegÀ<þ pewmes efoKeves Jeeues ef®evn

meesefj³eeefmeme ë ueeue, HeHeæ[eroej, mebJesove #ecelee ceW
meeceev³e, þerkeÀ nesves Hej nukeÀemee oeie/efveMeeve efHeís
jnlee nw~ Deece leewj Hej KeesHeæ[er keÀer GÀHejer lJe®ee
He´YeeefJele nesleer nw~

kegÀ<þ leLee efJeefYevve lJe®ee jesieeW ceW Yeso keÀjW1

v³etjesHeÀeFye´escesìesefmeme ë ceguee³ece Deewj æ{sjeW oeveW /
iee bþs neslee r nQ~ pee rJeeCe g Hee fj#eCe ce W ke gÀ<þ ke sÀ
peerJeeCeg (AFB) HeeS veneR peeles~ keÀe@HeÀer kesÀ jbie kesÀ ienjs
jbieeW Jeeues oeie ceewpeto nesles nQ~

[ce&ue ueerMecesveeFefmeme ë peerJeeCeg Heefj#eCe ceW kegÀ<þ kesÀ
peerJeeCeg (AFB) HeeS veneR peeles~ oeie meHeeì meeceev³e
mebJesove #ecelee Jeeues nes mekeÀles nQ~ keÀeueepeej keÀe
Fefleneme Hee³ee peelee nw~

DeefOekeÀebMe lJe®ee jesieeW ceW mebJesove #ecelee He´YeeefJele veneR nesleer3

efJeefìueeFiees (meHesÀo keÀes[) ë yesjbie oeie, mebJesove
#ecelee Je Hemeerves keÀe Deevee meeceev³e~ oeieeW Hej yeeue
ceewpeto nesles nQ - oeie Deewj yeeue oesveeW ner otefOe³ee jbie
kesÀ nesles nQ~

lJe®ee Hej nesves Jeeues meYeer oeie / Oeyyes kegÀ<þ veneR nesles2

pevece keÀer efveMeeveer ë pevce mes ner ceewpeto nesleer nQ~
FvekesÀ efkeÀveejs mHe<ì nesles nQ~ Hemeervee meeceev³e ªHe mes
Deelee nw Deewj mebJesove #ecelee ceewpeto nesleer nw~ eflenjer
He´efleefke´À³ee veneR nesleer~

Yawalkar, 2001 Yawalkar, 2001

Yawalkar, 2001

Alert India - LEAP 2004

efìveer³ee efmejefmeveeìe ë HeHeæ[eruee, Kegpeueeroej oeie,
efoKeves ceW ceecetueer, mebJesove #ecelee leLee Hemeerves keÀe
Deevee meeceev³e~ HebÀieme efoKee³ee pee mekeÀlee nw~

11

Alert India - LEAP 2007

Alert India - LEAP 2007



ueeFkesÀve Hueeveme ë ³es oeie yeQieveer jbie kesÀ Deewj Kegpeueeroej nesles nQ~ þerkeÀ nesves kesÀ yeeo ienjs
jbie kesÀ efveMeeve íesæ[ peeles nQ~ FveceW mebJesove #ecelee Je Hemeerves keÀe Deevee meeceev³e neslee nw~

efHeìjeFefmeme jesefpe³ee ë Mejerj kesÀ oesveeW DebieeW Hej HewÀues ngS íesìs oeo Deewj oeie efpevekesÀ efkeÀveejs
nukesÀ mes ueeue nesles nQ~ FveceW mebJesove #ecelee meeceev³e nesleer nw~ `nsjeu[ Hew®e' ceewpeto neslee nw~

uetHeme Jeuiewefjme ë ³ee lJe®ee keÀer ìeryeer~ FmeceW mebJesove #ecelee meeceev³e nesleer nw~ ueefmekeÀe
ieb́efLe³eeW (lymph nodes) keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~

Je´Ce Deewj kesÀuee@F[ ë ³es ®eesì ueieves kesÀ keÀejCe nesles nQ~ kesÀuee@F[eW ceW Kegpeueer nes mekeÀleer nw~

PesvLeescesìesefmeme ë SkeÀ DemeeOeejCe efmLeefle nw~ Deece leewj Hej keÀesnveer Jeeues FueekesÀ ceW
nesles nQ~ peerJeeCeg Heefj#eCe ceW kegÀ<þ kesÀ peerJeeCeg HeeS veneR peeles~ jkeÌle ceW keÀesuesmì^esue keÀe
mlej Tb®ee neslee nw~

lebef$ekeÀe mebyebOeer efmLeefle³eeb

oeo Jeeues Dev³e oeie4

5

kegÀHees<eCe mebyebOeer oeie ë kegÀHeesef<ele / DeebleeW ceW keÀeræ[s Jeeues ye®®eeW kesÀ ®esnjeW Hej HeHeæ[eroej nukesÀ
jbie kesÀ oeie nesles nQ~ mebJesove #ecelee meeceev³e nesleer nw~ Ssmee peerJevemelJe ³ee KeefvepeeW keÀer keÀceer
kesÀ keÀejCe nes mekeÀlee nw~

HesjerHesÀjue v³etjesHewLeer `efJeìeefceve yeer' keÀer keÀceer, ceOegcesn leLee Mejeye keÀer Deeole
kesÀ keÀejCe nes mekeÀleer nw~ kegÀ<þ kesÀ oeieeW leLee FvekesÀ yeer®e Deblej keÀjves kesÀ

efueS jesieer mes ncesMee HetíW efkeÀ Gmes ³es efMekeÀe³eleW efkeÀleves mece³e mes nQ~

[e³eyesefìkeÀ v³etjesHewLeer ë ef[mìue yeeFuesìjue v³etjesHewLeer, `omleeves Deewj pegjeye' kesÀ efkeÀmce
keÀer mebJesovenervelee nesleer nw~ HewjeW ceW peueve cenmetme nesleer nw, lebef$ekeÀeSb ceesìer veneR nesleeR,
IegìveeW Deewj ìKeveeW keÀer He´efleef#eHle efke´À³eeSb meceeHle nes peeleer nQ~ jkeÌle ceW Megiej keÀe mlej
Tb®ee neslee nw~

SukeÀesnefuekeÀ v³etjeFefìme ë jesieer Mejeye keÀe Deeoer jne neslee nw Deewj GmekeÀe ®esnje Mejeyeer
pewmee neslee nw~ peerYe Deewj neWþ ueeue Deewj metpes nesles nQ~ lebef$ekeÀeSb ceesìer veneR nesleeR~

meereEjieesceeFefue³ee ë He=<þJebMe-jppeg (spinal cord) keÀer yeerceejer efpemeceW ieceea Deewj oo&
cenmetme keÀjves keÀer #ecelee ve<ì nes peeleer nw, Hej mHeMe& keÀes cenmetme keÀjves keÀer #ecelee ye®eer
jnleer nw~ FmeceW lebef$ekeÀeSb ceesìer veneR nesleeR~

ìsefyepe-[e@jmesefueme ë HewjeW ceW lespe Deewj efyepeueer keÀer lejn oewæ[ peeves Jeeuee oo& yeej-yeej
neslee nw, ueielee nw pewmes Deeoceer Hewj HeìkeÀ keÀj ®eue jne nes, Hee@efpeefìJe jescyeie& meeFve, Iegìves
keÀer He´efleef#eHle efke´À³eeSb meceeHle nes peeleer nQ, SHeÀìerS-SyeerSme peeb®e Hee@efpeefìJe nesleer nw~
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7. lebef$ekeÀe mLeefue³eeb

2 Deece leewj Hej He´YeeefJele nesves Jeeueer lebef$ekeÀeDeeW keÀer ììesue keÀj peeb®e keÀjW

SkeÀ ³ee DeefOekeÀ lebef$ekeÀeDeeW ceW metpeve/ceesìeHee leueeMe keÀjW1

Deuveej jesieer mes keÀesnveer ceesæ[ves kesÀ efueS keÀnW~
Ulnar Deuveej lebef$ekeÀe keÀesnveer keÀer n[d[er

Deewj ceO³e SefHekeÀesv[eFue kesÀ yeer®e mes
iegpejleer nw~

keÀesnveer cees æ[ves Hej yeveer veeueer ceW
Deuveej lebef$ekeÀe keÀes ììesue keÀj GmekeÀer
peeb®e keÀjW~

kegÀ<þ ceW He´YeeefJele nesves Jeeueer cegK³e lebef$ekeÀeSb

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004

ceeref[³eve jesieer keÀes DeHeveer keÀueeF& oyeeJe kesÀ
Median efJeHejerle ceesæ[ves kesÀ efueS keÀnW~

ceeref[³eve lebef$ekeÀe Heeceeefjme ueeWieme kesÀ
meceeblej nesleer nw~

lebef$ekeÀe Debietþer Jeeueer Debiegueer keÀer meerOe
ceW efmLele nesleer nw~

ceeref[³eve lebef$ekeÀe keÀes Heeceeefjme ueeWieme
kesÀ meceeblej Debietþer Jeeueer Debiegueer kesÀ
meerOe ceW ììesue keÀj peeb®e keÀjW~

13

keÀe@ceve Hesjesefve³eue
lebef$ekeÀe

Heesmìerefj³ej
ìerefye³eue lebef$ekeÀe

jsef[³eue lebef$ekeÀe

ceeref[³eve lebef$ekeÀe

Deuveej lebef$ekeÀe

WHO, 92847



Debiegefue³eeW keÀer HeewjeW keÀe Fmlesceeue keÀjW~
lebef$ekeÀe keÀes newue mes ììesues~
lebef$ekeÀe kesÀ efoMee ceW ììesue keÀj
Deefve³eefcelelee peeb®e keÀjW~
oesveeW Deesj keÀer lebef$ekeÀeDeeW keÀer
leguevee keÀjW~
jesieer kesÀ ®esnjs keÀes osKeW efkeÀ
Gmes ììesueves mes oo& nes jne nw
³ee veneR~

jsef[³eue jesieer mes yeepet keÀes ceesæ[ keÀj Yeerlej
Radial Iegceeves kesÀ efueS keÀnW~

jsef[³eue lebef$ekeÀe jsef[³eue kesÀ Keeb®es ³ee
veeueer ceW eflejíer neskeÀj iegpejleer nw~
[suìe@F[ ceebmeHesMeer kesÀ He´JesMe keÀer peien
jsef[³eue lebef$ekeÀe keÀer ììesue keÀj peeb®e
keÀjW~

lebef$ekeÀe keÀes iegoiegoeS veneR Deewj ve ner yengle p³eeoe oyeeJe [eueW keÌ³eeWefkeÀ
Fmemes keÀjbì ueieves pewmee DevegYeJe nesiee Deewj Gme efmLeefle ceW DeeHe jesieer

keÀer He´efleefke´À³ee keÀe ieuele DeLe& Yeer ueiee mekeÀles nQ~

Heesmìerefj³ej jesieer keÀes ìKeves keÀes Leesæ[e mee ceesæ[ves
ìerefye³eue kesÀ efueS keÀnW~
Posterior ³en lebef$ekeÀe ceO³e iegefuHeÀkeÀe (malleolus)

Tibial leLee kesÀukesÀefve³ece (calcaneum) kesÀ
yeer®e mes iegpejleer nw~
ceO³e iegefuHeÀkeÀe kesÀ Heerís Heesmìerefj³ej
ìerefye³eue lebef$ekeÀe keÀer ììesue keÀj peeb®e
keÀjW~

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP
2004

Alert India - LEAP 2004

keÀe@ceve jesieer keÀes Iegìves keÀes Leesæ[e mee
Hesjesefve³eue ceesæ[ves kesÀ efueS keÀnW~

Common eEHe[ueer kesÀ efHeíues efnmmes ceW efHeÀy³etuee
Peroneal keÀer ieo&ve kesÀ Heeme cegæ[leer ngF& Hesjesefve³eue

lebef$ekeÀe keÀer ììesue keÀj peeb®e keÀjW~
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8. lebef$ekeÀeDeeW kesÀ keÀe³eeX keÀer peeb®e keÀjvee
lebef$ekeÀe peien Deewj mebJesove #ecelee keÀer peeb®e peien (íe³eebefkeÀle)

ncesMee O³eeve jKeW efkeÀ DeeHekeÀes Deece leewj Hej He´YeeefJele nesves Jeeueer meYeer
lebef$ekeÀeDeeW keÀer peeb®e keÀjveer nw, Yeues ner jesieer keÀes keÀesF& efMekeÀe³ele ve nes~
kesÀJeue ceebmeHesefMe³eeW keÀe keÀcepeesj nesvee Deece leewj Hej kegÀ<þ keÀe efJeMJemeveer³e

ef®evn veneR neslee~

ISSN 0308-745X

HesÀefme³eue
Facial

peienë Dee bKe keÀe ``keÀe s e f v e &³ee''
(ì^eFpesefceveue lebef$ekeÀe mes meHueeF& Heelee
nw~)
peeb®eë ©F& keÀer yelleer kesÀ efmejs mes keÀesefve&³ee
keÀer peeb®e keÀjW~

peienë Hewj kesÀ leues keÀe Hetje efnmmee

peeb®eë HewjeW keÀer Gbieefue³eeW Deewj Sæ[er kesÀ
Heeme yee@ue-Hesve kesÀ efmejs mes peeb®e keÀjW~

Heesmìerefj³ej
ìerefye³eue

Posterior
Tibial

peienë Hewj keÀe yeenj keÀer Deesj leLee
Heerís keÀe efnmmee
peeb®eë Debietþs kesÀ meyemes THejer efnmmes
keÀer peeb®e yee@ue-Hesve kesÀ efmejs mes keÀjW~

keÀe@ceve
Hesjesefve³eue

Common
Peroneal

peienë Debietþs keÀe THej keÀe efnmmee
leLee neLe kesÀ Heerís keÀe efnmmee

peeb®eë yee@ue-Hesve kesÀ efmejs mes neLe kesÀ
efHeíues efnmmes keÀer peeb®e keÀjW

jsef[³eue
Radial

peien ë Debietþe, Debietþs kesÀ meeLe keÀer
Gbieueer, yeer®e keÀer Gbieueer Deewj nLesueer
keÀe leerve-®eewLeeF& efnmmee
peeb®e ë yee@ue-Hesve kesÀ efmejs mes Debietþs kesÀ
meeLe Deewj yeer®e Jeeueer Gbieueer kesÀ HeewjeW
keÀer peeb®e keÀjW~

ceeref[³eve
Median

peienë íesìer Deewj Debietþer Jeeueer Gbieueer
leLee (Deuveej keÀer lejHeÀ) nLesueer keÀe
ceO³e Yeeie
peeb®eë yee@ue-Hesve kesÀ efmejs mes Debietþer Jeeueer
Je íesìer Gbieueer kesÀ HeewjeW keÀer peeb®e keÀjW~

Deuveej
Ulnar

15



ceebmeHesefMe³eeW keÀer efmLeefle peeb®e keÀe lejerkeÀe Debie-efJeke=Àefle
Debietþer Jeeueer Gbieueer Deewj íesìer
Gbieefue³eeW keÀer ceebmeHesefMe³eeW keÀes uekeÀJee
ceej peevee~
peeb®eë íesìer Gbieueer keÀes yeeefkeÀ
Gbieefue³eeW mes otj oyeeJe kesÀ efJeHejerle
nìeves kesÀ efueS keÀnW~
Debietþs, GmekesÀ meeLe keÀer Gbieueer
Dee wj yee r®e keÀ e r  G bieuee r  k eÀ e r
ceebmeHesefMe³eesW keÀes uekeÀJee ceej peevee~
peeb®eë oyeeJe kesÀ efJeHejerle Debietþs keÀes
Gbieefue³eeW mes otj ues peeves kesÀ efueS
keÀnW (Debietþs keÀes nLesueer mes THej)~
keÀueeF&, Debietþs leLee Gbieefue³eeW keÀes
THej Gþeves Jeeueer ceebmeHesefMe³eeW keÀes
uekeÀJee ceej peevee~
peeb®eë oyeeJe kesÀ efJeHejerle keÀueeF& keÀes
Gbieefue³eeW kesÀ meeLe THej Gþeves kesÀ
efueS keÀnW~

Hewj kesÀ Hesjesefve³eue Deewj [esmeeaHeÌueskeÌmej
ceebmeHesefMe³eeW keÀes uekeÀJee ceej peevee~
peeb®eë oyeeJe kesÀ efJeHejerle Hewj keÀes THej
Gþeves kesÀ efueS keÀnW (Hewj keÀes THej
GþeSb)~

Hewj keÀer íesìer ceebmeHese fMe³eeW keÀes
uekeÀJee ceej peevee~
peeb®eë oyeeJe kesÀ efJeHejerle Hewj keÀer
Gbieefue³eeW keÀes HewÀueeves kesÀ efueS keÀnW~
(Gbieefue³eeW keÀes HewÀueeSb)

Dee@yeeakeÌ³etueeefjme Dee@keÌ³etueeF& ceebmeHesMeer
(Supplied by Zygomatic branch of

facial nerve) keÀes uekeÀJee ceej peevee~
peeb®eë oyeeJe kesÀ efJeHejerle DeebKeeW kesÀ
HeuekeÀeW keÀes yebo keÀjves kesÀ efueS keÀnW~
(HeuekeÀeW keÀes yebo keÀjW)~

kegÀ<þ ceW lebef$ekeÀeDeeW keÀer #eefle kesÀ ®ejCe
He´YeeefJele nesvee

lebef$ekeÀe keÀe ceesìe ness peevee~
lebef$ekeÀe ceW oo& nesvee~
lebef$ekeÀe kesÀ keÀe³eeX keÀe yejkeÀjej
jnvee~

#eefle
mebJesove  #ecelee  keÀe  meceeHle
nesvee~
ceebmeHesefMe³eeW keÀe keÀcepeesj nesvee~
#eefle keÀe þerkeÀ nesvee mebYeJe~

ve<ì nesvee
He tje r  lejn  uekeÀJee  ceej
peevee~
lebef$ekeÀe keÀe ve<ì nesvee~
þerkeÀ nesvee DemebYeJe~
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Deuveej keÌuee@ nwv[

Deuveej ceeref[³eve keÌuee@ nwv[

efjmì [^e@He

HetÀì [^e@He

keÌuee@ ìesped

ue@ieDee@HeÀLeeucee@me
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9. lebef$ekeÀeDeeW keÀer #eefle kesÀ HeefjCeece

HeÀHeÀesues / peKce

metKesHeve, ojejeW, metpeve leLee peKceeW kesÀ efueS HewjeW keÀer peeb®e keÀjW

Gbieefue³eeW kesÀ GkeÀæ[s peesæ[

peKceeW HeÀHeÀesueeW Deewj DekeÀæ[s pees[eW kesÀ efueS neLeeW keÀer peeb®e keÀjW1

2

yeej-yeej kesÀ peKceeW Deewj DekeÀæ[s peesæ[eW kesÀ efvecve HeefjCeece nes mekeÀles nQë

®eerpeeW keÀes neLe mes HekeÀæ[ves ceW cegefMkeÀue nesvee~

®eerpeeW keÀes ®egìkeÀer ceW Gþeves, Gve Hej HekeÀæ[ yeveeves ceW cegefMkeÀue nesvee~

neLe ceW efJekeÀueebielee Deevee - iebYeerj De#ecelee~

megvve Hewj keÀe leue leLee uekeÀJee (Foot drop) Jeeues jesefie³eeW keÀesë
®eueves ceW keÀefþveeF& nesleer nw~ Jes Hewj p³eeoe THej Gþe keÀj Deewj HeìkeÀ keÀj
®eueles nQ (mìBeEHeie ìeFHe Dee@HeÀ iesì)~

HewjeW kesÀ leueeW Hej Deumej nesves keÀe p³eeoe peesefKece neslee nw,

yeej-yeej kesÀ peKceeW Deewj GveceW mebke´ÀceCe mes HewjeW keÀer nef·³eeb Deewj nef·³eeW
kesÀ peesæ[ ve<ì nes mekeÀles nQ~

ì^e@efHeÀkeÀ Deumej
(Trophic Ulcer)

HewjeW ceW ojejW ienjer ojejW
nef·³eeW kesÀ GYeejeW Hej IeÆe

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004
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lebef$ekeÀeDeeW keÀer #eefle mes mebJesove #ecelee meceeHle nes peeSieer, Hemeervee veneR DeeSiee leLee
ceebmeHesefMe³eeW kesÀ uekeÀJes kesÀ keÀejCe efoKeeF& osves Jeeueer Debie-efJeke=Àefle Hewoe nesieer~

DeebKeeW kesÀ HeuekeÀeW kesÀ yebo ve nesves (uesieesHedÀLeeuceme) leLee ®esnjs kesÀ
uekeÀJes kesÀ efueS ®esnjs keÀer peeb®e keÀjW

3

uesieesHeÌLeeuceme kesÀ jesefie³eeW keÀesë
yeenjer ®eerpeeW (foreign bodies) mes DeebKeeW keÀer j#ee keÀjves ceW keÀefþveeF& Deeleer nw~
GvekeÀer DeebKeeW ceW iebYeerj #eefle neskeÀj Deewj Debleleë o=ef<ìnervelee keÀe peesefKece neslee nw~

efHe®ekeÀer veekeÀ Jeeues jesefie³eeW keÀes ë
meeceev³e ªHe mes meebme uesves ceW keÀefþveeF& Deeleer nw~
Del³eeefOekeÀ efJeke=Àefle kesÀ keÀejCe meeceeefpekeÀ yeefn<keÀej keÀe peesefKece neslee nw~

uesieesHeÌLeeuceme (Lagophthalmos) ®esnjs keÀe uekeÀJee (Facial Palsy)

³eneb oMee&S ieS Deewj JeCe&ve efkeÀS ieS ue#eCe kegÀ<þ keÀe mebkesÀle nes mekeÀles nQ~ Ssmes ceeceues
ceW jesieer keÀe meeJeOeeveer mes efkeÀ³ee ie³ee efvejer#eCe DeeHekeÀes kegÀ<þ keÀe Helee ueieeves ceW ceoo
osiee~

Yeejle ceW 7 He´efleMele jesefie³eeW keÀes H³etDej v³etjeFefìkeÀ (efmeHe&À lebef$ekeÀe keÀes #eefle) He´keÀej keÀe
kegÀ<þ neslee nw (efpemeceW lJe®ee Hej keÀesF& oeie He´keÀì veneR nesles)~

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2007
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10. yengue- Deew<eOe ef®eefkeÀlmee kesÀ efueS JeieeakeÀjCe

lJe®ee Hej oeieeW leLee He´YeeefJele lebef$ekeÀeDeeW keÀer efieveleer keÀjW1

2 lJe®ee ceW Ssmes yeoueeJe efpeveceW megvveHeve ve nes

efoKeeF& osves Jeeues ef®evneW Deewj ue#eCeeW kesÀ DeeOeej Hej kegÀ<þ keÀe efveoeve
Deemeeveer mes nes mekeÀlee nw~

mebosn nesves keÀer efmLeefle ceW jesieer keÀes meyemes efvekeÀì kesÀ jsHeÀjue kesÀvê ceW YespeW~

efpeve jesefie³eeW keÀer lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e keÀe veleerpee Hee@efpeefìJe nw,
Gve meYeer keÀes `Sceyeer' ÞesCeer ceW jKeW, Yeues ner GvekeÀer lJe®ee Hej efkeÀleves Yeer oeie neW

³ee GvekeÀer efkeÀleveer Yeer lebef$ekeÀeSb He´YeeefJele ngF& neW~

DeveskeÀeW oeie efpeveceW megvveHeve veneR nw~
lJe®ee efJeuesHeve keÀer peeb®e kesÀ efueS YespeW~

Dev³e yeoueeJe kesÀ efueS He=<þ 4, 9 Deewj 10 osKeW~

Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004

Deiej lJe®ee ®ecekeÀerueer, ef®ekeÀveer Deewj
lewueer³e nw Deewj GmeceW megvveHeve veneR nw,
lees lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e kesÀ efueS jsHeÀj
keÀjW~

Deiej lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e keÀe veleerpee
(AFB) Hee@efpeefìJe nw, lees jesieer keÀes `Sceyeer'
ÞesCeer ceW jKeW Deewj leerve oJeeDeeW mes 12

cenerves lekeÀ GmekeÀe GHe®eej keÀjW~

19

ceuìeryesefmeuejer kegÀ<þ (Multibacillary
Leprosy-MB)ë

lJe®ee Hej íë ³ee p³eeoe megvve oeie  ³ee
kegÀ<þ mes oes ³ee DeefOekeÀ cegK³e lebef$ekeÀeDeeW
keÀe He´YeeefJele nesvee   ³ee
lJe®ee Hej Heeb®e oeie Deewj SkeÀ cegK³e
lebef$ekeÀe keÀe He´YeeefJele nesvee ³eeveer kegÀue
efceueekeÀj íë oeieeW keÀe ceewpeto nesvee~

Alert India - LEAP 2007

Hee@meeryesefmeuejer kegÀ<þ (Paucibacillary
Leprosy-PB)ë

lJe®ee Hej 1-5 megvve oeie  ³ee
kegÀ<þ mes efkeÀmeer SkeÀ cegK³e lebef$ekeÀe keÀe
He´YeeefJele nesvee~   ³ee
lJe®ee Hej 4 oeie Deewj SkeÀ cegK³e lebef$ekeÀe
keÀe He´YeeefJele (ceesìe) nesvee ³eeveer kegÀue oeieeW
keÀer mebK³ee Heeb®e nes peeleer nw~



3 efveoeve keÀjW Deewj yengue Deew<eOe ef®eefkeÀlmee (MDT) kesÀ efueS JeieeakeÀjCe keÀjW

ÞesCeer le³e keÀjves mes Henues ncesMee lebef$ekeÀeDeeW leLee lJe®ee, oesveeW keÀer peeb®e keÀjW~

Deiej lJe®ee Hej kegÀ<þ keÀe keÀesF& Dev³e ef®evn veneR nw, kesÀJeue lebef$ekeÀe ceesìer nes
ieF& nw Deewj megvveHeve Yeer veneR nw leLee / ³ee ceebmeHesefMe³eeW keÀer keÀcepeesjer nw, lees

³en DeHeves DeeHe ceW kegÀ<þ keÀe keÀesF& efJeMJemeveer³e ue#eCe veneR nw~

peeb®e keÀjW

efieveW

ÞesCeer

lJe®ee kesÀ oeieeW
 Deewj mebJesovee keÀer

ceesìer ngF& lebef$ekeÀeDeeW Deewj
keÀe³e&#es$e ceW mebJesovee keÀer

2 ³ee p³eeoe
cegK³e lebef$ekeÀeDeeW
keÀe ceesìe nesvee

GHe®eej 12 cenerves
lekeÀ

3 oJeeSb

Sceyeer
kegÀ<þ

lJe®ee Hej 6

 ³ee p³eeoe
oeie

12 cenerves
lekeÀ

3 oJeeSb

lJe®ee Hej
 1-5 lekeÀ

 oeie

6 cenerves
lekeÀ

2 oJeeSb

Heeryeer
kegÀ<þ

SkeÀ cegK³e
lebef$ekeÀe keÀe
ceesìe nesvee

6 cenerves
lekeÀ

2 oJeeSb

Heeryeer
kegÀ<þ

Sceyeer
kegÀ<þ

4 ceuìer yesefmeuejer kegÀ<þ - megvveHeve veneR Ssmes ef®evn

ieeæ{er lJe®ee - ceesìer, ueeueerceeYejer (reddish colour) Deewj ®eceefkeÀueer
- megvveHeve veneR nw~

ueeueerceeYejer ³ee lJe®ee kesÀ jbie keÀer ieebþW~

DeveskeÀes oeie efpeveces megvveHeve veneR Deewj lebef$ekeÀe Yeer He´YeeefJele veneR~

Ssmes meYeer ©iCe keÀes mceerDej peeb®e kesÀ efueS YespeW~
meYeer ©iCe peervekeÀer mceerDej peeb®e keÀe efjHeesì& AFB Hee@efpeìerJe nw,

ceuìer yesefmeuejer (MB) ªiCe ceW Jeieeake=Àle keÀjWb~

(Dev³e ef®evneW kesÀ efueS He=<þ 4, 9, 10 Deewj 19 osKeW)
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11. kegÀ<þ jesefie³eeW keÀe GHe®eej

Hee@meer-yesefmeuejer (PB) kegÀ<þ keÀe GHe®eej1

íesìs ³ee keÀce Jepeve Jeeues ye®®eeW kesÀ ceeceues ceW oJeeDeeW keÀer KegjekeÀ Dee³eg leLee Jepeve kesÀ
Devegmeej le³e keÀer peeveer ®eeefnS~ (KegjekeÀeW  kesÀ efueS osKeW He=<þ 23-24)

Deiej efkeÀmeer jesieer keÀes HesÀHeÀæ[eW keÀer meefke´À³e ìeryeer nw, lees oJeeDeeW keÀe cee$e ³ener GHe®eej
Yej keÀeHeÀer veneR nesiee~ Ssmes jesefie³eeW keÀes GHejeskeÌle oJee GHe®eej (kesÀJeue efjHeÀecHemeerve keÀer
KegjekeÀ ner FmekesÀ ìeryeer GHe®eej kesÀ Devegmeej nesieer) kesÀ DeueeJee HesÀHeÀæ[eW keÀer meefke´À³e ìeryeer kesÀ
efueS meYeer oJeeSb oer peeveer ®eeefnS~

jesefie³eeW keÀes Fve oJeeDeeW kesÀ Deece menHe´YeeJeeW (meeF&[ FHesÀkeÌì) kesÀ yeejs ceW yeleeSb~

GHe®eej yebo keÀj osves kesÀ yeeo, jesieer keÀes meueen oW efkeÀ Deiej oeie efHeÀj mes He´keÀì nesles
nQ ³ee lebef$ekeÀe keÀe oo& efHeÀj mes Megª neslee nw, lees legjvle Jes GHe®eej kesÀvê ceW peeS~

cenerves ceW SkeÀ yeej - GHe®eej kesÀvê ceW

Henues efove ë osKejsKe ceW

efjHeÀecHeefmeve kesÀ oes kewÀHemetue (300 Scepeer X 2)

[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (100 Scepeer)

efove ceW SkeÀ yeej - Iej ceW

otmejs efove mes 28 JeW efove ë efyevee osKejsKe kesÀ

[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (100 Scepeer)

Je³emkeÀ - Heeryeer 6 cenerves

PB Child

yeeuekeÀ - Heeryeer 6 cenerves

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

cenerves ceW SkeÀ yeej - GHe®eej kesÀvê ceW

Henues efove ë osKejsKe ceW

efjHeÀecHeefmeve kesÀ oes kewÀHemetue

(300 Scepeer + 150 Scepeer)

[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (50 Scepeer)

efove ceW SkeÀ yeej - Iej ceW

otmejs efove mes 28 JeW efove ë efyevee osKejsKe kesÀ

[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (50 Scepeer)
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cenerves ceW SkeÀ yeej ë Henues efove GHe®eej kesÀvê ceW

efjHeÀecHeefmeve kesÀ 2 kewÀHemetue (300 Scepeer X 2)

keÌueesHeÀePeerceerve kesÀ 3 kewÀHemetue (100 Scepeer X 3)

[sHmeesve keÀer 1 ieesueer (100 Scepeer)

efove ceW SkeÀ yeej ë otmejs efove mes 28 JeW efove Iej ceW
keÌueesHeÀePeerceerve keÀe 1 kewÀHemetue (50 Scepeer)

[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (100 Scepeer)

cenerves ceW SkeÀ yeej ë Henues efove GHe®eej kesÀvê ceW
efjHeÀecHeefmeve kesÀ 2 kewÀHemetue (300 Scepeer + 150 Scepeer)
keÌueesHeÀePeerceerve kesÀ 3 kewÀHemetue (50 Scepeer X 3)
[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (50 Scepeer)
otmejs efove mes 28 JeW efove Iej ceW
keÌueesHeÀePeerceerve (50 Scepeer) keÀe 1 kewÀHemetue SkeÀ
efove íesæ[ keÀj
[sHmeesve keÀer SkeÀ ieesueer (50 Scepeer)

yeeuekeÀ-Sceyeer 12 cenerves

Je³emkeÀ-Sceyeer 12 cenerves

yengle íesìs ³ee keÀce Jepeve kesÀ ye®®eeW kesÀ ceeceues ceW oJeeDeeW keÀer KegjekeÀ Dee³eg leLee Jepeve
kesÀ Devegmeej le³e keÀer peeveer ®eeefnS~ (KegjekeÀeW  kesÀ efueS osKeW He=<þ 23-24)

jesieer keÀes meueen oW efkeÀ Jen oJeeDeeW keÀes veceer, leeHe ³ee #eefle mes ye®ee keÀj jKeW~
jesefie³eeW keÀes efve³eefcele GHe®eej Deewj Hetjer KegjekeWÀ uesves kesÀ efueS jepeer keÀjves keÀer nj

keÀesefMeMe keÀer peeveer ®eeefnS~

ceuìer-yesefmeuejer (MB) kegÀ<þ keÀe GHe®eej2

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14

GHe®eej keÀer Hetleea
Heeryeer-Sce[erìer keÀer 6 KegjekeWÀ 9 cenerves ceW Deewj Sceyeer-Sce[erìer keÀer 12

KegjekeWÀ 18 cenerveeW ceW Hetjer keÀer peeveer ®eeefnS~ Deiej keÀesF& jesieer efvejblej 3

cenerveeW lekeÀ oJee ve ues, lees GmekeÀe efHeÀj mes cetu³eebkeÀve keÀjW Deewj kegÀ<þ kesÀ
meefke´À³e HeeS peeves Hej efHeÀj mes Sce[erìer Megª keÀjW~

GYejs ngSs oeie, DeekeÀej ³ee mebK³ee ceW yeæ{eslejer, ueeue Oeyyes, lebef$ekeÀe keÀe Heeræ[eoe³eer nesvee
 kegÀ<þ kesÀ meefke´À³e nesves kesÀ ue#eCe nQ~
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kewÀmes keÀece keÀjleer nw ë
Sce. uesHeś kesÀ [erSveS kesÀ ®e³eeHe®e³e leb$e Hej yeeOee [eueleer nw~
Deiej p³eeoe cee$ee ceW oer peeS lees metpeve (anti-inflammatory) MeecekeÀ nesleer nw~
mJesoieb́Leer kesÀ efJejesOe keÀece (anti-cholinergic) keÀjves mes,
Hemeervee Deevee keÀce nes peelee nw Deewj lJe®ee metKeer nes peeleer nw~

KegjekeÀ ë Je³emkeÀeW keÀes jespeevee 50 Scepeer~
10 mes 14 meeue kesÀ ye®®eeW keÀes SkeÀ efove íesæ[ keÀj 50 Scepeer~
10 meeue mes keÀce kesÀ ye®®eeW keÀes meHleen ceW oes yeej 50 Scepeer~
10 meeue mes keÀce kesÀ ye®®eeW keÀes (osKejsKe ceW) cenerves ceW SkeÀ yeej 100 Scepeer~

menHe´YeeJe (Demeeceev³e) ë
lJe®ee kesÀ jbie keÀe ueeue-Yetje nesvee (KegjekeÀ mes mebyebefOele nw Deewj jbie efHeÀj mes
meeceev³e neslee nw)~
FkeÌLee³ee@meerme (ªKeer lJe®ee)~
uebyes mece³e lekeÀ p³eeoe KegjekeÀ uesles jnves Hej Hesì oo&~

12. Sce[erìer oJeeDeeW keÀe yegefve³eeoer Deew<eOe Meem$e

Sce[erìer (yengue-Deew<eOe ef®eefkeÀlmee) megjef#ele nw Deewj p³eeoelej jesefie³eeW keÀe
Mejerj Fmes efyevee efkeÀmeer Keeme HejsMeeveer kesÀ mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~

efjHeÀecHeefmeve

kewÀmes keÀece keÀjleer nw ë
Sce. uesHeś kesÀ DeejSveS ®e³eeHe®e³e leb$e Hej yeeOee [eueleer nw~

SkeÀ KegjekeÀ 99.99 He´efleMele jesieeCegDeeW keÀes ve<ì keÀj mekeÀleer nw~

megHle jesieeCegDeeW Hej Demej veneR keÀjleer~

KegjekeÀ ë 10 Scepeer / efkeÀ.ie´e. Mejerj kesÀ Jepeve kesÀ efueS cenerves ceW SkeÀ yeej (kegÀ<þ kesÀ efueS)

menHe´YeeJe (Demeeceev³e) ë
HesMeeye kesÀ jbie keÀe ueeue nesvee (Deece He´YeeJe nw)

[^ie neFHej mesvmeerìerJeerìer (DeeflemebJesoveMeeruelee)~

³eke=Àle (ueerJej) keÀes #eefle Hengb®ee mekeÀleer nw~

Deiej yeer®e-yeer®e ceW oer peeS lees `HeÌuet-pewmes' ue#eCe efoKe mekeÀles nQ~

mmì^eBie ye@keÌìsefjmee³e[ueì^e

PB ChildkeÌueesHeÀePeerceerve JeerkeÀ ye@keÌìsefjmee³e[ue
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kewÀmes keÀece keÀjleer nw ë
Sce. uesHeś kesÀ HeÀe@efuekeÀ Sefme[ kesÀ ®e³eeHe®e³e leb$e Hej yeeOee [eueleer nw~

KegjekeÀ ë Mejerj kesÀ Jepeve kesÀ efueS He´efle efkeÀ. ie´e. 1-1.5 Scepeer He´efleefove

menHe´YeeJe (Demeeceev³e) ë
[^ie neFHej mesvmeerìerJeerìer (DeeflemebJesoveMeeruelee)~

³eke=Àle keÀes #eefle Deewj SkeÌmeHeÀe@efueSefìJe [cee&ìeFefìme ([sHmeesve efmeb[^esce)

efnceesefueefìkeÀ Sveerefce³ee~

ieYee&JemLee Deewj mleveHeeve keÀjeves keÀer DeJemLee ceW Sce[erìer osvee megjef#ele neslee nw~

Dev³e jesieeW kesÀ GHe®eej kesÀ meeLe Yeer Sce[erìer efo³ee pee mekeÀlee nw~

efvecve efmLeefle³eeW ceW Sce[erìer veneR efo³ee peevee ®eeefnS,

iebYeerj Sveerefce³ee
(Henues Sveerefce³ee keÀe GHe®eej keÀjW),

efkeÀæ[veer (iegjos) ³ee ueerJej ceW Kejeyeer

meuHeÀe oJeeDeeW kesÀ He´efle De@uepeea

peneb GHe®eej ÞesCeer kesÀ yeejs ceW keÀesF& mebosn ³ee keÀefþveeF& nes Ssmeer efmLeefle³eeW ceW jesieer keÀes
jsHeÀjue meWìj keÀes Yespe efo³ee peevee ®eeefnS~

GHe®eej Hetje nesves kesÀ yeeo Deiej jesieer kesÀ ue#eCe efyeieæ[les nQ, lees mebosn nesvee ®eeefnS efkeÀ jesie
efHeÀj mes (efjue@Hme) nes ie³ee nw~ peeb®e kesÀ efueS jsHeÀjue meWìj keÀes Yespe oW Deewj Sce[erìer kesÀ
Gef®ele GHe®eej kesÀ peefjS efHeÀj mes Fueepe keÀjW~ Deece leewj Hej jesie efjue@Hme veneR neslee~

jesieer keÀes mebHetCe& GHe®eej efkeÀ Sce[erìer oJeeSb (accompanied MDT) DeHeves meeLe ues
peeves keÀer Fpeepele kesÀJeue leYeer oW peye GmekesÀ efueS efve³eefcele ªHe mes mJeemL³e kesÀvê ceW
Deevee efyeukegÀue DemebYeJe nes~

JeerkeÀ ye@keÌìsefjmee³e[ue

Sce[erìer Megª keÀjves mes Henues Hetíleeí keÀjW...

Alert India - LEAP 2004

[sHmeesve
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PB Adult
kewÀmes nesleer nw ë

ve<ì je sie eCe gDee W  ke s À SCìe rpeve
ìe r-e fuecHeÀe smeeFìdme ke s À meeLe
He´e fleefke´À³ee keÀjles nQ Deewj Fmemes
keÀe se fMekeÀe kesÀ peefjS nesve s Jeeueer
je s i e-He ´ e flej#ee ce W  yeoueeJe Dee
peelee nw~
(Delayed hypersensitivity
reaction)

ìeFHe - I efjJnme&ue efjDe@keÌMeve

lJe®ee Hej ceewpeto oeie GYej Deeles nQ, ueeue nes
peeles nQ Deewj metpeve Deeleer nw~

13. He´efleefke´À³eeSb – SkeÀ iebYeerj ceeceuee

keÀye nesleer nw ë
Deece leewj Hej Sce[erìer Megª keÀjves kesÀ yeeo, Henues íë cenerveeW ceW,

SkeÀeSkeÀ Deewj yeej-yeej nes mekeÀleer nw~

He´keÀì ue#eCeeW ceW Deeves Jeeuee yeoueeJe ë
lJe®ee Hej ceewpeto oeie GYej peeles nQ, ueeue nes peeles nQ Deewj GveceW metpeve
Deeleer nw~

lebef$ekeÀe MeesLe (Neuritis) cetkeÀ (silent) ³ee ue#eCeer³e (overt), He´efleefke´À³ee kesÀ meeLe
nesves Jeeuee SkeÀ Deece ue#eCe nw~ lebef$ekeÀe MeesLe kesÀ meeLe ceebmeHesefMe³eeb De®eevekeÀ
uekeÀJeeie´mle nes Yeer mekeÀleer nQ~

Deiej oo& leLee Jesovee yengle p³eeoe nQ Deewj Deiej v³etjeFefìme kesÀ yeeo uekeÀJee
³ee megvveHeve nesves keÀer DeeMebkeÀe nw, lees He´efleefke´À³ee keÀes iebYeerj ceevee peelee nw~

veS oeie He´keÀì nes mekeÀles nQ~

Deece leewj Hej Hetjs Mejerj keÀes He´YeeefJele keÀjves Jeeueer efMekeÀe³eleW nesves keÀer mebYeeJevee
keÀce jnleer nw~

iebYeerj He´efleefke´À³ee ceW veske´Àesefmeme Deewj peKce Deece leewj Hej veneR nesles~

ìeFHe - I Deewj ìeFHe - II efkeÀmce keÀer He´efleefke´À³eeSb Sce[erìer kesÀ Henues, GmekesÀ oewjeve
³ee GmekesÀ yeeo Yeer nes mekeÀleer nQ~

He´efleefke´À³eeSb Sce[erìer kesÀ keÀejCe veneR nesleer~
Deiej jesieer ceW He´efleefke´À³eeSb He´keÀì neW, lees Yeer Sce[erìer yebo ve keÀjW~
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ìeFHe - II F&SveSue efjDe@keÀMeve

kewÀmes nesleer nw ë
Mejerj ceW Sce. uesHeś kesÀ efKeueeHeÀ le³eej
ngF& SCìeryee@[er Sce. uesHeś kesÀ SCìerpeve
kesÀ meeLe He´efleefke´À³ee keÀjleer nQ~
(Antigen-antibody reaction)

keÀye nesleer nw ë
Deece leewj Hej Sce[erìer Megª keÀjves kesÀ íë cenerves yeeo~

³en ueieeleej Yeer nes mekeÀleer nw Deewj ©keÀ-©keÀ keÀj Yeer~

He´keÀì ue#eCeeW ceW Deeves Jeeues yeoueeJe ë
F&SveSue (Erythema Nodosum Leprosum - ENL) veecekeÀ ueeue Heeræ[eoe³eer
oeveW/ieebþW mecetn ceW GYej Deeles nQ~

³es Mejerj kesÀ oesveeW Deesj leLee yejeyej nesles nQ~

Henues mes ceewpeto lJe®ee kesÀ oeieeW ceW keÀesF& yeoueeJe veneR Deelee~

peesæ[eW ceW metpeve Dee peeleer nw Deewj yegKeej kesÀ meeLe kebÀHekeÀHeer Deece yeele nw~

iebYeerj He´efleefke´À³ee ceW F&SveSveue peKce ceW yeoue mekeÀles nQ~

lebef$ekeÀe, ceebmeHesMeer, n[d[er, DeebKe, ueerJej, Deb[keÀes<e Deewj efleuueer pewmes Mejerj kesÀ
Dev³e Debie Yeer He´YeeefJele nes mekeÀles nQ~

Ssmes jesefie³eeW keÀes He´efleefke´À³ee efkeÀ peesefKece nes mekeÀleer nw ë (ìeFHe - I Deewj ìeFHe - II

He´efleefke´À³eeSb / Lepra reactions)

efpeve jesefie³eeW keÀer lJe®ee Hej keÀF& oeie Deewj keÀF& lebef$ekeÀe yeeefOele nQ leLee efpevekeÀer lJe®ee
keÀer mceer³ej peeb®e keÀe veleerpee Hee@efpeefìJe nw~

peJeeveer ceW keÀoce jKe jns jesieer, ieYe&Jeleer ceefnueeSb (Debeflece efleceener Deewj efMeMeg kesÀ pevce kesÀ yeeo
kesÀ leerve cenerves)~

jesieer kesÀ `DeebKeeW' ceW yeoueeJe kesÀ efueS meleke&Àlee kesÀ meeLe osKeles jnvee peªjer nw~

jesieer keÀes mecePeeSb efkeÀ He´efleefke´À³ee kesÀ ef®evn Deewj ue#eCeeW keÀe Sce[erìer
kesÀ meeLe keÀesF& mebyebOe veneR~ Deiej He´efleefke´À³ee yeej-yeej nes, lees jesieer keÀes

meyemes efvekeÀì kesÀ jsHeÀjue meWìj ceW YespeW~
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Meg©Deeleer KegjekeÀ 40-60 Scepeer nw~ (Mejerj kesÀ 1 efkeÀ. Jepeve kesÀ efueS DeefOekeÀlece
1 Scepeer)~

Meg©Deeleer KegjekeÀ ner He´efleefke´À³ee keÀer iebYeerjlee keÀes lespeer mes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS
keÀeHeÀer nesveer ®eeefnS~

Fmes SkeÀ ner KegjekeÀ kesÀ ªHe ceW megyen efue³ee pee mekeÀlee nw~

oJee kesÀ Demej kesÀ Devegmeej 12-16 meHleeneW ceW Oeerjs-Oeerjs KegjekeÀ keÀes keÀce keÀjles
peeSb~

jesieer keÀes ®esleeJeveer os oW efkeÀ Jen DeHeveer cepeea mes SkeÀeSkeÀ mìerje@F[ uesvee yebo ve keÀjW~

neFHejìWMeve HesefHìkeÀ Deumej ìeryeer

[e³eefyeìerme Mejerj ceW Dev³e jesieeW kesÀ mebke´ÀceCe

cetve-HesÀme neFHejìWMeve Dev³e jesieeW kesÀ mebke´ÀceCe ceW lespeer

`mì^eF&' yeve peevee HesefHìkeÀ Deumej neceexve mebyebOeer ieæ[yeefæ[³eeb nesvee

Jepeve yeæ{vee neFHejSefmeef[ìer yueæ[ Megiej keÀe yeæ{vee

Dee@efmì³eesHeesjesefmeme FipeesHeÀLeeuceesme neLeeW/ HewjeW ceW metpeve (oedema)

`He´efleefke´À³ee' keÀe GHe®eej SkeÀ ef®eefkeÀlmeer³e DeeHeeled efmLeefle kesÀ ªHe ceW keÀjW1

3 mìerje@F[ Megª keÀjves mes Henues efvecve kesÀ yeejs ceW Hetíleeí keÀjW

4 He´s[efvemeesueesve kesÀ cenllJeHetCe& menHe´YeeJe

2 oesveeW He´keÀej keÀer He´efleefke´À³eeDeeW kesÀ efueS Hemeboeroe oJee He´s[efvemeesueesve nw

Yawalkar,2001

HéefleefkéÀ³ee mes Heerefæ[le meYeer jesefie³eeW kesÀ ceeceues ceW efHeÀefpe³eesLesjsefHemì Üeje lebef$ekeÀe
Je ceebmeHesefMe³eeW keÀe efJemle=le DeekeÀueve (leHeeme) keÀjves keÀer peªjle nesleer nw~
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14. He´efleefke´À³eeDeeW (Lepra reactions) keÀe GHe®eej
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DeebleeW kesÀ keÀeræ[s, Dev³e jesieeW (ceuesefj³ee, ìeFHeÀe@F[ Fl³eeefo) keÀe mebke´ÀceCe~

MeejerefjkeÀ / ceeveefmekeÀ oyeeJe / leveeJe, ³eewJeveeJemLee keÀer Meg©Deele, ieYee&JemLee, He´meJe~

mepe&jer, kesÀDeeF& pewmeer oJeeSb, ìerkesÀ ueievee~

ìeFHe - I – keÌueesjesefkeÌJeve ³ee SmHeerefjve

ìeFHe - II – keÌueesHeÀePeerceerve (He´efleefove 300 Scepeer – Oeerjs-Oeerjs keÀce keÀjW),
SmHeerefjve

– Leeefue[esceeF[ (efve³eb$eCe ceW ve Deeves Jeeues ceeceueeW ceW ner meKle
ef®eefkeÀlmeer³e osKejsKe ceW He´³eesie keÀer peeleer nw)

– efpebkeÀ meuHesÀì, HeWìeskeÌmeerHeÀeFefueve

5 JewkeÀefuHekeÀ oJeeSb

7 He´efleefke´À³eeDeeW keÀes Megª keÀjves Jeeues keÀejCe (³en met®eer mebHetCe& veneR nw)

He´efleefke´À³ee Megª keÀjves Jeeues efpeve keÀejCeeW Hej keÀeyet Hee³ee pee mekeÀlee nw,
GvnW Kelce keÀjW~

jesieer Deewj GmekesÀ HeefjJeej keÀes HejeceMe& oW~

jesieer keÀes keÀce vecekeÀ Jeeuee Deenej uesves leLee efve³eefcele J³ee³eece (pewmes ìnuevee) keÀjves
keÀer meueen oW~

kesÀefuMe³ece mebHetjkeÀ leLee Ssvìwefme[ oW~

SveupesefmekeÌme Deewj SCìerHeeFjsefìkeÌme kesÀ peefjS mebyebefOele efMekeÀe³eleeW keÀe GHe®eej keÀjW~

ieYee&JemLee ceW mìerje@F[ osves mes Hejnspe keÀjW~ Deiej efyeukegÀue peªjer nes, lees ðeerjesie-
efJeMes<e%e keÀer meueen ueW~

DeebKeeW mebyebOeer peefìueleeDeeW mes Heerefæ[le jesefie³eeW keÀes ves$e efJeMes<e%e kesÀ Heeme ³ee efHeÀj meyemes
efvekeÀì kesÀ jsHeÀjue meWìj ceW YespeW~

ìeFHe - II He´efleefke´À³eeDeeW ceW nesves Jeeueer DeebKeeW mebyebOeer DeeFefj[esmeeFkeÌueeFefìme pewmeer iebYeerj
peefìueleeDeeW keÀe GHe®eej ves$e efJeMes<e%e keÀer meueen kesÀ Devegmeej ner keÀjW~

6 meeJeOeeveer yejleW

Fve keÀejCeeW kesÀ yeejs ceW Hetíleeí keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ peªjer veneR efkeÀ He´efleefke´À³ee kesÀ oewjeve Jes
jesieer ceW mHe<ì efoKe jns neW~
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ue#eCe ë lebef$ekeÀe MeesLe ceW lebef$ekeÀeDeeW ceW metpeve Deewj oo& neslee nw Deewj Jes Jesoveeoe³eer
nes peeleer nw~

efkeÀmceW ë lebef$ekeÀe MeesLe iebYeerj ³ee cetkedÀ (Quiet Nerve Paralysis) nes mekeÀlee nw~

keÀye neslee nw ë ³en oesveeW ner lejn keÀer He´efleefke´À³eeDeeW ceW nes mekeÀlee nw~

peefìueleeSb ë FmekesÀ keÀejCe De®eevekeÀ mebJesovee efkeÀ #eefle nes mekeÀleer nw Deewj ceebmeHesefMe³eeW keÀes
uekeÀJee nes mekeÀlee nw, efpememes jesieer efJekeÀueebie Yeer nes mekeÀlee nw~

15. lebef$ekeÀe MeesLe (Neuritis) keÀe GHe®eej

He´efleefke´À³eeDeeW kesÀ oewjeve lebef$ekeÀeDeeW ceW metpeve/MeesLe nes mekeÀlee nw

ef®eefkeÀlmee Üejeë Heś[efvemeesueesve keÀer p³eeoe KegjekeÀ kesÀ peefjS GHe®eej keÀjW (40-60 Scepeer)~
(meeF&[ FHesÀkeÌì kesÀ efueS osKeW He=<þ 27)
jesieer keÀes efvejblej efHeÀefpe³eesLesjsefHemì keÀer osKejsKe ceW jKeW~

MeejerefjkeÀ mlej Hej ë keÀecekeÀepeer efmLefle ceW SkeÀ ieodosoej efmHuebì ueieekeÀj He´YeeefJele peesæ[/
lebef$ekeÀe keÀes meneje oskeÀj efmLej keÀjW~

iebYeerj efmLeefle kesÀ iegpej peeves kesÀ yeeo ceebmeHesefMe³eeW keÀes efHeÀj mes njkeÀle ceW ueeves
kesÀ efueS jesieer keÀes meefke´À³e J³ee³eece keÀjves kesÀ efueS He´eslmeeefnle keÀjW~

peesæ[ keÀes DekeÀæ[ves mes jeskeÀves kesÀ efueS nukesÀ, mene³³eYetle J³ee³eece keÀjves
keÀer meueen oW~

mepe&jer Üeje ë veJn& ef[keÀescHeśMeve (Nerve decompression)

Deiej GHe³egkeÌle cee$ee ceW Heś[efvemeesueesve efoS peeves kesÀ yeeJepeto efmLeefle efyeieæ[leer nw, lees jesieer keÀes
meyemes vepeoerkeÀ kesÀ jsHeÀjue/meefpe&keÀue meWìj ceW YespeW~

De®eevekeÀ megvveHeve ceW ye{eslejer ³ee ceebmeHesefMe³eeW keÀer ogye&uelee keÀe Megª nesvee cetkedÀ lebef$ekeÀe
MeesLe keÀe mebkesÀle nes mekeÀlee nw~

lebef$ekeÀe keÀe³e& kesÀ efve³eefcele DeekeÀueve kesÀ Üeje cetkedÀ lebef$ekeÀe MeesLe keÀer MeerIe´ Hen®eeve
nes mekeÀleer nw~ Fmemes Debie-efJeke=Àefle³eeW keÀes jeskeÀves ceW ceoo efceue mekeÀleer nw~

1

2 lebef$ekeÀe MeesLe keÀes efve³ebef$ele keÀjvee

MeerIe´ Hen®eeve Deewj GHe®eej kesÀ Üeje lebef$ekeÀe #eefle keÀes jeskeWÀ~
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efpeve jesefie³eeW ceW lebef$ekeÀe keÀe³e& DeYeer neue ner ceW (íë cenerves mes keÀce JekeÌle mes) yeeefOele
nesvee Megª ngDee nw, mìerje@F[dme kesÀ SkeÀ keÀesme& mes Gve meYeer keÀe GHe®eej efkeÀ³ee peevee
®eeefnS~ (mìerje@F[ keÀer KegjekeÀeW kesÀ efueS osKeW He=<þ 27)

efpeve jesefie³eeW ceW lebef$ekeÀe #eefle keÀer Meg©Deele ³ee ye{eslejer nesves keÀer Hen®eeve keÀer peeS, Gve
meYeer keÀes lebef$ekeÀe keÀe³e& kesÀ DeekeÀueve leLee Gve Hej GHe®eej kesÀ Demej keÀes cee@veerìj keÀjves
kesÀ efueS peuo mes peuo jsHeÀjue meWìj Yespe efo³ee peevee ®eeefnS~

lebef$ekeÀe MeesLe SkeÀ ef®eefkeÀlmeer³e DeeHeeled efmLeefle nw~ Deiej FmekeÀe mener lejerkesÀ
mes Fueepe ve efkeÀ³ee peeS, lees Fmemes Debie-efJeke=Àefle nes mekeÀleer nw~

3 lebef$ekeÀe #eefle keÀes Hen®eeveves kesÀ lejerkesÀ

4 DeeJeM³ekeÀ keÀe³e&Jeener

lebef$ekeÀe mebyebOeer peefìueleeDeeW keÀer meleke&À efveiejeveer keÀer peªjle nw~

lebef$ekeÀe #eefle kesÀ peesefKece Jeeues jesieer keÀer Meg©Deeleer DeJemLee ceW ner Hen®eeve keÀjW~

He´l³eskeÀ lebef$ekeÀe kesÀ ceeceues ceW peesefKece keÀer efmLeefle keÀe DeekeÀueve keÀjW ë

keÀce peesefKece nw lebef$ekeÀe meeceev³e nw ceesìer veneR nw
Jesoveeoe³ekeÀ veneR nw

peesefKece nw iebYeerj lebef$ekeÀe MeesLe nw lebef$ekeÀe ceesìer / Jesoveeoe³ekeÀ nes
ieF& nw Deewj GmeceW oo& nw

lebef$ekeÀe #eefle nes ®egkeÀer nw megvveHeve nw ceebmeHesMeer keÀes lebef$ekeÀe ve<ì nes ®egkeÀer nw
uekeÀJee ceej ie³ee nw

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2004
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De#ecelee keÀer Hen®eeve keÀjW Deewj mener meueen oW

iece& JemlegSb vebies neLeeW mes vee ítSb

nukesÀ mes ceeefueMe keÀjves mes Gbieefue³eeb njkeÀle
ceW jnleer nQ

1

keÀece keÀjles JekeÌle neLeeW kesÀ oyeeJe keÀes keÀce
keÀjves mes ®eesìeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw

Gbieefue³eeW keÀes njkeÀle ceW jKeves kesÀ efueS J³ee³eece

neLeeW keÀes efkeÀmeer ceguee³ece melen Hej efìkeÀeSb Gbieefue³eeW keÀes Oeerjs-Oeerjs ceesæ[W Deewj KeesueW

p³eeoe yesnlej nesiee Deiej J³ee³eece kesÀ þerkeÀ Henues leLee efmHuebì
ueieeves

mes Henues lesue keÀer ceeefueMe keÀer peeS~

Alert India - LEAP 2007 Alert India - LEAP 2007

Alert India - LEAP 2007Alert India - LEAP 2007

Alert India - LEAP 2007 Alert India  - LEAP 2007

16. neLeeW keÀer osKeYeeue
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megvve neLeeW Jeeues jesieer (Henueer ÞesCeer)

Hetíleeí keÀjW ... jespeceje& keÀer ieefleefJeefOe³eeW leLee HesMes kesÀ yeejs ceW

meueen oW ... vebies neLeeW mes iece& ³ee lespe Oeej Jeeueer ®eerpeeW keÀes ve ígSb~
neLeeW keÀer j#ee kesÀ efueS kewÀvJeme kesÀ omleeves ³ee keÀHeæ[s keÀe Fmlesceeue keÀjW~
efkeÀmeer ®eerpe keÀes yengle oyeeJe kesÀ meeLe keÀme keÀj ve HekeÀæ[W~

efJeke=Àefle Jeeues jesieer (otmejer ÞesCeer)

jsHeÀj keÀjW ... efHeÀefpe³eesLesjsefHemì Üeje DeekeÀueve, efmHuebì, Je@keÌme yeeLe leLee ceebmeHesefMe³eeW keÀes
njkeÀle ceW ueeves kesÀ efueS jsHeÀjue meWìj~

meueen oW ... ieerues neLeeW Hej efkeÀmeer Yeer JevemHeefle lesue ueieeves Deewj nukesÀ mes ceeefueMe
keÀjves keÀer~

Gbieefue³eeW keÀes njkeÀle ceW jKeves kesÀ efueS meefke´À³e leLee mene³³eYetle
J³ee³eece keÀjves keÀer~

neLeeW keÀer mJe³eb osKeYeeue kesÀ efueS kegÀí efìHHeefCe³eeb2

megvve neLe Je HewjeW Jeeues jesefie³eeW ceW mJe³eb DeHeveer osKeYeeue keÀjves keÀe
oeef³elJe yeesOe Hewoe efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

kegÀ<þ keÀer MeerIe´ Hen®eeve (efveoeve) kesÀ peefjS efJeke=Àefle³eeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw~

Meg©Deeleer De#ecelee leLee efJeke=Àefle keÀes Sce[erìer kesÀ efve³eefcele mebHetCe& keÀesme& Deewj
efHeÀefpe³eesLesjsHeer mes þerkeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

WHO/CDS/CPE/CEE/2000.14
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17. HewjeW keÀer osKeYeeue

osKeW efkeÀ keÌ³ee HewjeW ceW metKeeHeve, metpeve, ojejW Deewj peKce nQ1

HewjeW keÀes meeHeÀ keÀjW Deewj vecekeÀ Iegues Heeveer ceW 15 efceveì
lekeÀ [gyeesS jKeW~ keÀæ[keÀ ®eceæ[er keÀes neLe mes jieæ[s~

HeÀHeÀesueeW, ueueeF& ³ee efkeÀmeer efnmmes Hej oyeeves
mes oo& kesÀ efueS jespeevee Kego peeb®e keÀjW~

®eewkeÀæ[er ceejkeÀj yewþves kesÀ efueS HewjeW kesÀ veer®es
ieodoeroej keÀHeæ[e ueieeSb~

metpes Hewj keÀes efkeÀmeer Gb®eer ceguee³ece melen Hej
efìkeÀeSb~

efve³eefcele [^sefmebie mes meeOeejCe peKce þerkeÀ nesves
ceW ceoo efceueleer nw~

ScemeerDeej meQ[ueeW keÀe Fmlesceeue keÀjW~
keÀerue Jeeues petles-®eHHeue Henveves mes ye®eW~

meYeer peKceeW kesÀ þerkeÀ nesves kesÀ efueS Deejece yengle peªjer nw~ He³ee&³emJeªHe
HeerDeesHeer Jee@eEkeÀie keÀemì ueieeves mes peKce DeHes#eeke=Àle lespeer mes þerkeÀ nesiee~

DANLEP

DANLEPAlert India - LEAP 2004

Alert India - LEAP 2007

Alert  India  -  LEAP 2007Alert  India - LEAP  2007
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megvve HewjeW Jeeues jesieer (Henueer ÞesCeer)

meueen oW ... jesieer Deeie kesÀ vepeoerkeÀ ve yewþs Deewj SkeÀ peien p³eeoe osj ve Keæ[e jns~
SkeÀ ner yeej ceW uebyeer otjer le³e ve keÀjW Deewj íesìs-íesìs keÀoce GþeS~ megvve
HewjeW keÀes ®eesì mes ye®eeves kesÀ efueS ScemeerDeej (Micro Cellular

Rubber (MCR) insole) meQ[ueeW / petleeW keÀe Fmlesceeue keÀjW~

HewjeW Hej HeÀHeÀesueeW ³ee Hueebìj Deumej Jeeues jesieer (otmejer ÞesCeer)

meueen oW ... peKce keÀes Heeveer Deesj meeyegve mes meeHeÀ keÀjves keÀer,
peKce Hej meeHeÀ-megLeje iee@pe [ŝefmebie yeebOeves keÀer,
Deiej peªjer nes, lees SCìeryee³eesefìkeÌme uesves keÀer~

jsHeÀj keÀjW ... Deiej efmLeefle ceW megOeej ve DeeS, lees meyemes vepeoerkeÀ kesÀ jsHeÀjue meWìj~

Petue ieS HewjeW (Foot-drop) kesÀ keÀejCe ®eueves ceW keÀefþveeF& keÀe meecevee keÀjves Jeeues jesieer
(otmejer ÞesCeer)

jsHeÀj keÀjW ... efHeÀefpe³eesLesjsefHemì Üeje DeekeÀueve kesÀ efueS jsHeÀjue meWìj~

meueen oW ... peesæ[eW keÀes DekeÀæ[ peeves mes jeskeÀves kesÀ efueS J³ee³eece keÀer~
meeceev³e keÀoce uesves kesÀ efueS efmHeb́ie Jeeues petleeW/meQ[ueeW kesÀ Fmlesceeue keÀer~

HewjeW keÀer mJe³eb osKeYeeue kesÀ efueS kegÀí efìHHeefCe³eeb2

jesieer keÀes ³en yeele ncesMee O³eeve ceW jKeveer ®eeefnS efkeÀ GmekesÀ megvve Hewj
keÀer megj#ee kesÀ efueS meyemes Deemeeve GHee³e nw petles Henve keÀj meeJeOeeveer kesÀ

meeLe Deewj Oeerjs-Oeerjs íesìs keÀoceeW mes ®euevee~

megvve HewjeW Jeeues jesefie³eeW keÀes HewjeW keÀer megj#ee kesÀ efueS peerJeveYej megj#eeoe³ekeÀ
petles/meQ[ue Henveves ®eeefnS~

Alert India - LEAP 2004
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osKeW efkeÀ DeebKe ueeue lees veneR ³ee GveceW ue@ieDee@HeÀLeeucee@me lees veneR?1

ueeue DeebKeW ue@ieDee@HeÀLeeucee@me

kegÀ<þ jesefie³eeW keÀe DebOee nesvee DeHeves DeeHe ceW SkeÀ iebYeerj efJekeÀueebielee
nw keÌ³eeWefkeÀ jesieer ve lees osKe HeeSiee Deewj ve cenmetme keÀj mekesÀiee~

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004Alert India - LEAP 2004

jespeevee 2-3 yeej meeHeÀ Heeveer mes OeesSb DeebKeeW keÀes peueve mes ye®eeves kesÀ efueS iee@ieue keÀe
Fmlesceeue keÀjW

DANLEP DANLEP

meesles JekeÌle DeebKeeW keÀes meeHeÀ Deewj ceguee³ece
keÀHeæ[s mes æ{bkeWÀ

metKesHeve keÀes jeskeÀves kesÀ efueS DeeF&-[^eHme keÀe
Fmlesceeue keÀjW

DANLEP DANLEP

18. DeebKeeW keÀer osKeYeeue
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ueeue DeebKeeW Jeeues jesieer (Henueer ÞesCeer)

jsHeÀj keÀjW ... ves$e efJeMes<e%e ³ee meyemes efvekeÀì kesÀ jsHeÀjue meWìj keÀes~

meueen oW ... DeebKeeW keÀes meeHeÀ Heeveer mes Oeesves keÀer~
Oetue keÀCeeW leLee lespe jesMeveer mes DeebKeeW keÀes ye®eeves kesÀ efueS keÀeues ®eMces keÀe
Fmlesceeue keÀjves keÀer~

DeebKeeW keÀes efyeukegÀue yebo ve keÀj mekeÀves Jeeues jesieer (otmejer ÞesCeer)

jsHeÀj keÀjW ... efHeÀefpe³eesLesjsefHemì Üeje DeekeÀueve kesÀ efueS jsHeÀjue meWìj keÀes~

meueen oW ... ueieeleej keÀeues ®eMces ueieeves keÀer~
keÀF& yeej DeebKeeW kesÀ HeuekeÀes keÀes Keesueves Deewj yebo keÀjves keÀer-mees®ees Deewj
DeebKe PeHekeÀeDees~
DeebKeeW ceW metKeeHeve nesves keÀer efmLeefle ceW DeeF&-[^e@Hme keÀe Fmlesceeue keÀjves keÀer~

DeebKeeW keÀer mJe³eb osKeYeeue kesÀ efueS kegÀí efìHHeefCe³eeb2

Referral cum Physiotherapy Centre (ALERT INDIA)

jesieer kesÀ nj yeej GHe®eej keWÀê Deeves Hej GmekeÀer DeebKeeW keÀer peeb®e keÀjW~
jesieer keÀes ®esleeJeveer os osveer ®eeefnS efkeÀ DeebKeeW ceW oo& ³ee ueueeF& nesves Hej

HeÀewjve ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Heeme Hengb®es~

Alert India - LEAP 2004
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19. Debie-efJeke=Àefle³eeW keÀer jeskeÀLeece kesÀ lejerkesÀ

mejue efHeÀefpe³eesLesjsHeer mes Debie-efJeke=Àefle³eeW keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw

mebkesÀleë metKeer lJe®ee leLee neLeeW
kesÀ peesæ[eW ceW DekeÀæ[ve~

ueeYeë jkeÌle DeeHetefle& keÀes yeæ{elee nw,
neLe keÀes J³ee³eece kesÀ efueS
lew³eej keÀjlee nw~

mejue efmHuebì neLe keÀer efJeke=Àefle³eeW keÀes þerkeÀ keÀj mekeÀles nQ

mebkesÀleë ceebmeHesefMe³eeW ceW Meg©Deeleer ³ee
DeebefMekeÀ keÀcepeesjer/uekeÀJee~

ueeYeë keÀcepeesj ceebmeHesefMe³eeW keÀes meyeue
yeveelee nw~

mebkesÀleë cegæ[er Gbieefue³eeb pees otmejs neLe
mes meerOeer keÀer pee mekeÀleer nQ
(Mobile claw fingers)~

ueeYeë Gbieefue³eeW kesÀ peesæ[eW keÀes
njkeÀle ceW jKelee nw~

mebkesÀleë Gbieefue³eeW kesÀ DekeÀæ[s peesæ[
(Stiff joints)~

ueeYeë DekeÀæ[s peeWæ[eW keÀes Keesuelee nw~

1

2

efoKeeF& osves Jeeueer Debie-efJeke=Àefle³eeW kesÀ keÀejCe ner kegÀ<þ kesÀ meeLe meeceeefpekeÀ ueebíve pegæ[e nw~

ceesce mveeve
(Wax - bath)

ceebmeHesefMe³eeW keÀes GodoerHle keÀjvee
(Muscle stimulation)

efHebÀiej uetHe efmHuebì (Finger loop splint) ieìj efmHuebì (Gutter splint)

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004
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mebkesÀleë Hewj keÀe Petue peevee~

ueeYeë ìKeves kesÀ peesæ[ keÀes DekeÀæ[ves mes
jeskeÀlee nw~ meeceev³e lejerkesÀ mes
®eueves ceW ceoo oslee nw~

mebkesÀleë HewjeW ceW megvveHeve~

ueeYeë HewjeW keÀer #eefle mes j#ee keÀjlee nw~
IeeJeeW Hej Heæ[ves Jeeues oyeeJe keÀes
keÀce keÀjlee nw~

efJeke=Àefle³eeW kesÀ keÀejCe jesieer keÀes meeceeefpekeÀ Deewj DeeefLe&keÀ ªHe mes efHeÀj mes
meceepe keÀe Debie yeveves ceW yeeOee Deeleer nw~ FmeefueS efJeke=Àefle³eeW Hej efve³eb$eCe

Heevee peªjer nw~

ScemeerDeej petles/meQ[ueeW mes HewjeW keÀer efJeke=Àefle³eeW keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw3

jesieer keÀes efJeMJeeme efoueeSb efkeÀ Debie-efJeke=Àefle³eeW keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~

De#eceleeDeeW/efJeke=Àefle³eeW keÀes ÞesCeerye× keÀjves kesÀ lejerkesÀ (WHO-1998)4

neLe Deewj Hewj DeebKeW

0 ÞesCeerë megvveHeve/DemeceLe&lee/efJeke=Àefle kegÀ<þ kesÀ keÀejCe DeebKeeW ceW
ve nesvee~ keÀesF& mecem³ee ve nesvee~

I ÞesCeerë megvveHeve nesvee~ keÀe@efve&³ee keÀe megvve nesvee~
efJeke=Àefle ve nesvee~ ¢ef<ì meeceev³e nesvee~

II ÞesCeerë efoKeves Jeeueer efJeke=Àefle ¢ef<ì keÀe iebYeerj ªHe mes yeeefOele nesvee,
³ee #eefle nesvee~ ue@ieDee@HeÀLeeucee@me, Dee³eefj[esmeeFkeÌueeFefìme,

keÀe@efve&³ee keÀe DeHeejoMeea nesvee~

ceeFke´Àes mesu³etuej jyej (MCR) meQ[ue Petues ngS Hewj kesÀ efueS efmuebie Jeeuee meQ[ue
Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004
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oo& keÀe Denmeeme Kees osves kesÀ keÀejCe jesieer keÀes Jes He´eke=ÀeflekeÀ ®esleeJeefve³eeb (efpevekesÀ keÀejCe
meeceev³e ªHe mes oo& ³ee DemegefJeOee Hewoe nesleer nw~) veneR efceue HeeleeR efkeÀ Jen Gve KelejeW
mes DeHeves keÀes ye®ee mekesÀ~
Hewj keÀer efJeke=Àefle³eeW kesÀ keÀejCe Hewj ceW Hueebìj Deumej nesves keÀer DeefOekeÀ mebYeeJevee nesleer nw~

2 megvve HewjeW ceW peKce nesves kesÀ meyemes Deece keÀejCe

SkeÀ meeceev³e J³eefkeÌle keÀes keÀìves, peueves ³ee
leeHe mes neLeeW Hej ®eesì ueieves keÀ keÀejCe oo&
neslee nw Deewj Jen DeHeves neLeeW keÀer j#ee keÀjves
ceW me#ece neslee nw~

megvve neLeeW Jeeues J³eefkeÌle keÀes ®eesì keÀe Helee
veneR ueie Heelee~ mebke´Àefcele nesves Hej Ssmeer ®eesì
IeeJe yeve peeleer nw~

1 megvve neLeeW ceW peKce nesves kesÀ meyemes Deece keÀejCe

Alert India - LEAP 2007

20. Debie-efJeke=Àefle³eeW keÀer jeskeÀLeece kesÀ meeOeve
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He$ee®eej/Dee@[&jeW kesÀ efueS
mebHeke&À ë Sueì&-Fbef[³ee, yeer-9, ceerje ceQMeve, mee³eve (HeefM®ece), cegbyeF& - 400 022

HeÀesve ë 2403 3081/2, 2407 2558, HewÀkeÌmeë 2401 7652, F&cesueë alert@bom5.vsnl.net.in

HewjeW keÀer mebJeso #ecelee keÀce nesves Hej ScemeerDeej Fvemeesue Jeeues petles Henvevee ner Gef®ele nw~

4 HewjeW ceW peKce nesves mes jeskeÀves kesÀ efueS ScemeerDeej petles/meQ[ueW

jesieer keÀer peªjle kesÀ efnmeeye mes yeveeS ieS efmHuebìdme, neLeeW keÀer Meg©Deeleer ³ee DeebefMekeÀ uekeÀJes
mes Hewoe ngF& neLeeW keÀer efJeke=Àefle³eeW keÀes þerkeÀ keÀj mekeÀles nQ~ Fvemes peesæ[eW ceW DekeÀæ[ve Hewoe
nesves keÀer mecem³ee keÀer Yeer jeskeÀLeece keÀer pee mekeÀleer nw~

GHejeskeÌle mene³ekeÀ JemlegSb Sueì&-Fbef[³ee keÀer ScemeerDeej HegÀìJeer³ej Deewj efmHuebì FkeÀeF&
(ALH-RRE kesÀ meeLe men³eesie mes meb®eeefuele), SkeÌJeLe& c³etefveefmeHeue ne@efmHeìue HeÀe@j
uesHe´meer, Je[euee, cebgyeF& - 400 031; HeÀesve ë 6525 6814 mes GHeueyOe nQ~ FvnW Dee@[&j Hej
`ve-ueeYe-ve neefve' kesÀ DeeOeej Hej yevee³ee peelee nw~

3 uekeÀJes kesÀ keÀejCe nesves Jeeueer efJeke=Àefle³eeW keÀes jeskeÀves kesÀ efueS mejue efmHuebì

Alert India - LEAP 2004
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Alert India - LEAP 2007

Alert India - LEAP 2007

40

Finger loopAdductor band



21. mecegoe³e keÀes efMeef#ele keÀjvee

kegÀ<þ kesÀ He´efle ¢ef<ìkeÀesCe keÀes yeoueves kesÀ efueS HejeceMe& peªjer nw~

Fme yeele keÀes He´eslmeeefnle Deewj megefveefM®ele keÀjW efkeÀ kegÀ<þ He´YeeefJele
J³eefkeÌle³eeW keÀes GvekesÀ HeefjJeejeW leLee mecegoe³eeW ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee peeS~

jesefie³eeW leLee GvekesÀ HeefjJeejeW keÀes HejeceMe& oW1

yeleeSb efkeÀ kegÀ<þ mes cegefkeÌle mebYeJe nw Deewj FmekeÀe GHe®eej cegHeÌle nw2

Ye³e Deewj meeceeefpekeÀ HetJee&ie´n kesÀ efJe©× DeefYe³eeve ®eueeSb3

Alert India - LEAP 2004 Alert India - LEAP 2004
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mecegoe³e keÀes efMeef#ele keÀjves mes veS jesieer mJes®íe mes meeceves Deeles nQ~

meeLeer ef®eefkeÀlmeekeÀefce&³eeW, mJeemL³e keÀe³e&keÀlee&DeeW, meYeer jesefie³eeW Deewj GvekesÀ
HeefjJeejeW meefnle mecegoe³e keÀes efMeef#ele keÀjW~

meceepe keÀes Meg©Deeleer ef®evneW Deewj ue#eCeeW kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀ keÀjW4

peeieªkeÀlee DeefYe³eeveeW ceW mecegoe³e keÀes Meeefceue keÀjWs5

Ye´ebefle³eeW keÀes otj keÀjves kesÀ leL³eeW keÀe He´®eej-He´meej keÀjW6

Alert India - LEAP 2004
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lJe®ee leLee cegK³e lebef$ekeÀeDeeW

megvveHeve veneR lebef$ekeÀe kesÀ keÀe³e&#es$e ceW
mebJesove #ecelee Kelce nw

ceesìer ngF& cegK³e lebef$ekeÀeSb

leerve cenerves yeeo
meceer#ee keÀjW

kegÀ<þ

ceesìer ngF& cegK³e
lebef$ekeÀeDeeW keÀes efieveW

megvveHeve veneR

SkeÀ cegK³e lebef$ekeÀe oes ³ee DeefOekeÀ
cegK³e lebef$ekeÀeSb

Heeryeer Sceyeer

6 cenerves lekeÀ
PB-MDT oW

12 cenerves lekeÀ
MB-MDT oW

kegÀ<þ
veneR nw
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JeieeakeÀjCe (Grouping for MDT) kesÀ He´cegKe DeeOeej ë
keÀ. Hee@meeryesefmeuejer kegÀ<þ (PB)
1. lJe®ee Hej 1-5 megvve oeie~ cegK³e lebef$ekeÀeSb meeceev³e~
2. lJe®ee Hej 4 oeie Deewj SkeÀ cegK³e lebef$ekeÀe keÀe He´YeeefJele (ceesìe) nesvee~ (SkeÀ He´YeeefJele

lebef$ekeÀe keÀes SkeÀ Deewj oeie ceeve keÀj kegÀue oeieeW keÀer mebK³ee Heeb®e nes peeleer nw~)
3. kesÀJeue SkeÀ cegK³e lebef$ekeÀe keÀe ceesìe nesvee Deewj keÀe³e&#es$e ceW megvveHeve~



kegÀ<þ kesÀ efveoeve Deewj GHe®eej kesÀ efueS SkeÀ mejue HeÌuees®eeì&

keÀe Heefj#eCe keÀjW

ef®ekeÀveer, ®ecekeÀerueer, lewueer³e lJe®ee
(Infiltration)

keÀF& oeie uesefkeÀve megvve veneR

oeie

mebJesove #ecelee kesÀ
efueS peeb®e keÀjW

mebke´ÀecekeÀ kegÀ<þ nesves keÀe
mebosn keÀjW

megvveHeve nw lJe®ee keÀer mceer³ej peeb®e
kesÀ efueS jsHeÀj keÀjW

kegÀ<þ kesÀ peerJeeCeg
(AFB) veneR

kegÀ<þ kesÀ peerJeeCeg
(AFB) nw

oeieeW keÀes
efieveW

1-5 oeie 6 ³ee p³eeoe
oeie 12 cenerves

MB-MDT oW

Heeryeer
6 cenerves lekeÀ
PB-MDT oW

12 cenerves lekeÀ
MB-MDT oW

kegÀ<þ nw

Sceyeer

kegÀ<þ nw

SceyeerHeeryeer

lJe®ee

?

?

?
kegÀ<þ

veneR nw
6 cenerves yeeo
meceer#ee keÀjW

osKejsKe ceW
jKeW

megvveHeve keÀe
mebosn
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Ke. ceuìeryesefmeuejer keÀg<þ (MB) ë
1. 6 ³ee p³eeoe megvve oeie~
2. lJe®ee Hej Heeb®e oeie Deewj SkeÀ cegK³e lebef$ekeÀe keÀe ceesìe nesvee (He´YeeefJele lebef$ekeÀe keÀes SkeÀ

Deewj oeie ceevee peelee nQ Deewj Fme lejn oeieeW keÀer kegÀue mebK³ee íë nes peeleer nw)~
3. lJe®ee Hej oeieeW keÀer mebK³ee Yeues efkeÀleveer nes, Hej oes cegK³e lebef$ekeÀeDeeW keÀe ceesìe nesvee~
4. SSHeÀyeer kesÀ efueS mceer³ej peeb®e keÀe Hee@efpeefìJe nesvee~ ALERT-INDIA : LEAP 2007




